
บทท่ี ๓ 

การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์ในพระพุทธศาสนา 
  ในบทนี้ ผู้วิจัยจะได้ศึกษาการน าหลักทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์ในพระพุทธศาสนามาใช้ใน
การด าเนินชีวิต ซึ่งมีเนื้อตามล าดับดังนี้ 

๓.๑ การน าหลักอุฏฐานสัมปทามาใช้ในการด าเนินชีวิต 

  พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่มนุษยชาติตลอดส่ีสิบห้าปี เพื่อมุ่งหมายให้เกิด
ประโยชน์สูง ๓ ประการ คือประโยชน์สุขสามัญท่ีสามารถมองเห็นได้ในปัจจุบันท่ีบุคคลท่ัวไป
ปรารถนามีทรัพย์สมบัติ เกียรติยศช่ือเสียง อันประกอบด้วยลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ประโยชน์ช้ันสูงขึ้น
ไป อันได้แก่ความมีจิตใจเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมความดีท าให้ชีวิตมีค่าและเป็นหลักประกัน ในชาติ
หน้าและประโยชน์อย่างยิ่ง คือพระนิพพาน อันได้แก่สภาพที่ดับกิเลสความโลภ  ความโกรธและความ
หลง อันเป็นเปูาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

  ขบวนการแก้จน ตามแนวทางพระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายให้เกิดประโยชน์สูงและ
ประหยัดสุด โดยมุ่งเน้นประโยชน์สุขในปัจจุบัน อันเป็นท่ีต้องการของบุคคลท่ัวไป เนื่องจากสังคมไทย
ยุคข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดน มักจะให้ความเคารพยกย่องผู้ท่ีมีทรัพย์สิน เงินทองและชอบเหยียบย่ าผู้
ท่ีต่ าต้อยด้อยกว่าตัว ดังค าประพันธ์ว่า 

  “เม่ือม่ังมีมิตรมามุ่งหมายมอง    เม่ือมัวหมองมิตรมองเหมือนหมูหมา 

   เม่ือไม่มีหมดมิตรมุ่งมองมา      เมื่อมอดม้วยแม้หมูหมาไม่มามอง”๑ 

  การท างานด้วยความเพียรนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในอรรถหรือความหมายขยาย
ความแห่งสัมมาวายามะ ความว่า “ให้ปลูกฝังความพอใจในการงานนั้น พยายามปรารภความเพียรท่ี
สืบเนื่องไปเรื่อยๆ ให้รักษาคุณภาพของจิตท่ีก้าวไปในจุดนั้นๆ ไว้ให้ดี พร้อมกับพยายามท าให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น” 
         ท่านบุรพาจารย์  โบราณบัณฑิต ได้แสดงลักษณะของคนท่ีท างานด้วยความเพียรไว้ว่า 
“คนท่ีได้ช่ือว่ามีความเพียรหรือขยันนั้นจะต้องท างานในลักษณะดังต่อไปนี้ คือ “อนิกฺขิตฺตธุรตา” คือ
ความเป็นผู้ไม่ทอดธุระ ท างานอันอยู่ในความรับผิดชอบให้ส าเร็จๆ ไป  ไม่ทอดธุระ (อนิพฺพินฺทตา) 
ท างานท่ีแทรกซ้อน เข้ามาให้ส าเร็จ โดยไม่ชักช้า (อสงฺครตา) ท าการงานนั้นๆ ด้วยความยินดี เอาจริง
เอาจังในงานนั้นๆ จนส าเร็จ” 

 

  ค าว่ “อุ.” ย่อมาจากค าว่า “อุฏฺฐานสมฺปทา” แปลว่าให้ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร
ในการแสวงหาความรู้  หนักเอาเบาสู้ในหน้าท่ีการงานท่ีได้รับมอบหมาย กิจการท้ังหลายต้องรู้จัก
รับผิดชอบ  ค าสอนโบราณ ท่านกล่าวว่า  

                                                             

  ๑ ผศ.ปัญญา นามสง่า, ปรัชญาไทย, (พิษณุโลก : โฟกัสการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๙๐. 



 
๒๑ 

 

  “ทรัพย์นี้มิไกล ใครปัญญาไว หาได้บ่นาน ทั่วแคว้นแดน ดิน มีสิ้นทุกสถาน ผู้ใดเกียจ
คร้าน บ่พานพบนา”  

  ซึ่งหมายถึง ทรัพย์สินเงินทองมีอยู่ทุกหนแห่ง ขออย่างเดียวอย่าเกียจคร้านให้ลงมือ 
ท างานทุกชนิดอย่างจริงจังต้ังใจ งานคือชีวิต  ชีวิต คืองานบันดาลสุข  ท างานให้สนุก เป็นสุขเมื่อ
ท างาน มิใช่รอความสุขจากความส าเร็จ ของงานอย่างเดียวขาดทุนและขอให้ถือคติว่า 

   “ขี้เกียจเป็นแมลงวัน    ขยันเป็นแมลงผึ้ง  

    ขี้หึ้งเป็นแมลงป่อง      จองหองเป็นก่ิงก่า”๒ 

  ในพระสุตตันปิฎก อัฏฐกนิบาต อุชชยสูตร คือสูตรว่าด้วยอุชชยพราหมณ์ พระพุทธองค์
ทรงแนะน าเทคนิคและวิธีการไปอยู่ต่างถิ่น เกี่ยวกับการด ารงชีพ ท่ีจะอ านวยผลเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ 
เพื่อสุขในภพนี้ เพื่อเกื้อกูลในภพหน้า เพื่อสุขในภพหน้า ว่า  

  “กุลบุตรในโลกนี้ เล้ียงชีพด้วยการงานใด  จะเป็นกสิกรรม พาณิชยกรรม โครักขกรรม 
เป็นช่างศร  รับราชการ หรือศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ตาม  เป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้านในการงานท่ี
จะต้องช่วยกันท านั้น  ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาอันเป็นอุบายในการงานท่ีจะต้อง
ช่วยกันท านั้น สามารถท าได้ สามารถจัดได้ นี้เรียกว่าอุฏฐานสัมปทา”๓ 

         นอกจากนี้ หลักพระพุทธศาสนายังแสดงว่า “ผู้ท างาน จะต้องไม่ปล่อยให้งานท่ีท าค่ังค้าง
อากูลอย่างท่ีพูดกันว่า ดินพอกหางหมู” เพราะงานในลักษณะนี้ไม่เป็นมงคลส าหรับผู้กระท าแน่นอน 
ในท านองเดียวกัน หากท าในทางตรงกันข้ามย่อมเป็นมงคลส าหรับบุคคลนั้น ดังมีพระพุทธพจน์ตรัส
รับรองไว้ในมงคลสูตร ว่า “อนากุลา จ กมฺมนฺตา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ” การงานท่ีไม่ค่ังค้างอากูล นี่ก็เป็น
อุดมมงคล”๔ 

         เนื่องจากความเพียรพยายาม เป็นได้ท้ังในทางท่ีชอบธรรมและไม่ชอบธรรม  ดังนั้น การ
ท าความเพียรในทางพระพุทธศาสนาทุกระดับค าสอน จึงต้องเป็นไปในทางท่ีชอบธรรม คือไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นให้เดือดร้อน  ซึ่งเป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่นท้ังโดยทางตรงและ
โดยทางอ้อม หลักการใช้ความเพียรพยายามในการประกอบอาชีพท าธุรกิจการงานต่างๆ ในทรรศนะ
ทางพระพุทธศาสนาจึงเน้นไปท่ีประโยชน์ตนและผู้อื่นเป็นส าคัญ แม้ว่าบางครั้งประโยชน์ส าหรับผู้อื่น
จะไม่เด่นชัดนักก็ตาม แต่กระนั้นต้องไม่เป็นการท าลายผลประโยชน์ของผู้อื่น หลักค าสอนในลักษณะ
เช่นนี้มีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นอันมาก เช่น “บุคคล พึงได้ประโยชน์ในท่ีใด ด้วยวิธี
ใดๆ พึงบากบั่น ในท่ีนั้น ด้วยวิธีนั้น” ดังพุทธพจน์ว่า “ยศ ย่อมเจริญแก่บุคคลท่ีมีความขยันหมั่นเพียร 
มีสติ มีการงานสะอาด ใคร่ครวญก่อนท าส ารวม ด ารงชีวิตโดยธรรม และไม่ประมาท”๕  ซึ่งเป็นการ
เน้นให้บุคคลใช้ความเพียรพยายามเพื่อให้เกิดผลท่ีตนต้องการ หลังจากได้พิจารณาเห็นแล้วว่า การ
                                                             

  ๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๒. 
  ๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๔. 

  ๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๗. 

  ๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒. 



 
๒๒ 

 

กระท างานใดด้วยวิธีใดจึงเกิดประโยชน์ ก็ให้ท าการงานเหล่านั้น  ด้วยความบากบั่นพยายามอย่าง
จริงจัง   

  ดังมีพระพุทธพจน์ตรัสรับรองไว้ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ชาดกว่า  “ส่วน ประโยชน์ของ
บุคคลผู้ประกอบธรรมอันเป็นภายใน ผู้คบหาบุคคลผู้เป็นบ่อเกิดแห่งศีลเช่นนั้น  มีปกติไม่เบื่อหน่าย
การท างาน  ย่อมเผล็ดผลโดยชอบ”๖  หมายความว่า ประโยชน์ย่อมเกิดขึ้นโดยชอบแก่คนท่ีท างาน
โดยไม่เบ่ือหน่าย  ซึ่งตามปกติแล้ว คนท่ีได้ช่ือว่าเป็นคนขยันมีความเพียรนั้น จะต้องเป็นคนท่ีไม่ยอม
ปล่อยกาลเวลาท่ีจะท าประโยชน์ให้ผ่านพ้นไป  ข้อนี้เป็นการด าเนินตามหลักค าสอนท่ีแสดงไว้ในคัมภีร์
ชาดกว่า 

   “ชายใด ชนะอันตรายท้ังปวงได้ 

  คือ ความหนาว ความร้อน 

  ลม แดด เหลือบ ยุง สัตว์เล้ือยคลาน 

  ความหิว และความกระหายได้ 

  ท าการงานทุกอย่างติดต่อตลอดวันตลอดคืน 

  ไม่ท าประโยชน์ท่ีเป็นไปตามกาลให้เส่ือมเสียไปด้วย 

  ดิฉันพอใจชายนั้นและจะตกลงปลงใจกับเขา”๗   

       การใช้ความเพียรพยายามประกอบการงานท่ีทางพระพุทธศาสนาสรรเสริญ คือต้องรู้จักกาล
และสถานท่ีด้วยว่า  กาลไหนควรท าอะไร  ท าอย่างไร ควรปฏิบัติต่อสถานท่ีนั้นๆ อย่างไร คือจะต้อง
ท างานให้เหมาะสมแก่กาลเทศะ เป็นต้น  ดังข้อความท่ี ว่า “คนท่ีท างาน ได้เหมาะเจาะ  ไม่ทอดธุระ  
เป็นผู้มีความขยันหมั่นเพียร  ย่อมหาทรัพย์ได้แน่นอน”  ดังท่ีอาฬวกยักษ์ได้ทูลถามปัญหากับพระผู้มี
พระภาคด้วยคาถาว่า 

  “อะไรเล่า เป็นทรัพย์เครื่องปล้ืมใจท่ีประเสริฐสุดของคนในโลกนี้ 

  อะไรเล่า ท่ีบุคคลประพฤติดีแล้วน าความสุขมาให้ 

  อะไรเล่า เป็นรสท่ีดีกว่ารสท้ังหลาย 

  บุคคลมีความเป็นอยู่อย่างไร นักปราชญ์จึงกล่าวว่ามีชีวิตประเสริฐ” 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบดังนี้ 

  “ศรัทธา เป็นทรัพย์เครื่องปล้ืมใจท่ีประเสริฐสุดของคนในโลกนี้ 

  ธรรม ท่ีบุคคลประพฤติดีแล้วน าความสุขมาให้ 

                                                             

  ๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๗/๖๐๐. 

  ๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๒/๒๓๗. 



 
๒๓ 

 

  สัจจะเท่านั้น เป็นรสท่ีดีกว่ารสท้ังหลาย 

  บุคคล มีความเป็นอยู่ ด้วยปัญญา 

  นักปราชญ์จึงกล่าวว่า มีชีวิตประเสริฐ”๘ 

  ในอรรถกถาอธิบายว่า “มีความเป็นอยู่ ด้วยปัญญา หมายถึง ส าหรับท่ีเป็นคฤหัสถ์ ก็ยินดี
ข้อปฏิบัติส าหรับคฤหัสถ์ คือ ขยันท าการงาน ขยันท ามาหาเล้ียงชีพโดยชอบธรรม  นับถือพระ
รัตนตรัย  ให้ทาน รักษาศีล ๕ และศีล ๘ และ ท่ีเป็นบรรพชิต ก็ยินดีข้อปฏิบัติส าหรับบรรพชิตคือ 
รักษาศีลไม่ให้ขาด และเจริญภาวนา๙  

  “คนปฏิบัติตนตรงต่อเวลา  เอาธุระ มีความขยันย่อมหาทรัพย์ได้ ย่อมได้เกียรติด้วยความ
สัตย์จริงผู้ให้ย่อมผูกใจหมู่มิตรไว้ได้”๑๐   

  และคุณสมบัติของภรรยาในฐานะท่ีเป็นทิศเบื้องหลัง ตามหลักทิศหก คือต้องคนขยันท า
มาหากิน ไม่เกียจคร้าน จัดการงานท้ังหลายเป็น ดังข้อความว่า  

  “ภรรยาเป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้านในกิจท้ังปวง”๑๑  

  “การงานเหล่าใด เป็นการงานในบ้านสามี คือ การทอผ้าขนสัตว์หรือผ้าฝูาย เธอเป็นคน
ขยันไม่เกียจคร้านในการงานเหล่านั้น ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาอันเป็นอุบายในการงาน
เหล่านั้นสามารถท า สามารถจัดได้” 

  “รู้จักการงาน ท่ีคนในบ้านสามี คือ ทาส คนใช้ หรือกรรมกร ว่าท าแล้วหรือยังไม่ได้ท า รู้
อาการของคนเหล่านั้นท่ีเป็นไข้ว่าดีขึ้นหรือทรุดลง และแบ่งปันของกิน ของใช้ให้ตามส่วนท่ีควร”๑๒ 

         คนท่ีมีปัญญาเฉลียวฉลาด ท างานได้เหมาะเจาะดังกล่าวนั้น อาจจะเริ่มต้นด้วยการไม่มี
อะไรมากนักก็ตาม แต่อาจสามารถก่อร่างสร้างตัวต้ังตนเป็นเศรษฐีมีหลักฐานมั่นคงไ ด้ ความข้อนี้มี
พระพุทธพจน์ตรัสรับรองไว้ในขุททกนิกาย ชาดก เอกกนิบาต จูฬเสฏฐิชาดก ชาดกว่าด้วยจูฬเศรษฐี
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปรารภการตั้งตัวได้ด้วยทรัพย์เพียงเล็กน้อย ตรัสพระคาถาว่า 

  “ผู้มีปัญญา พิจารณาเห็นโดยประจักษ์  ย่อมต้ังตัวได้ ด้วยส่ิงของอันมีมูลค่าน้อย  เหมือน
คนก่อไฟกองเล็ก บๆ ท าให้เป็นกองใหญ่ได้”๑๓  

                                                             

  ๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๔/๕๔๓. 

  ๙ ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๑๘๔/๒๖๔. 

  ๑๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๙/๕๔๔. 

  ๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 

  ๑๒ ขุ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๖/๓๒๐. 

  ๑๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔/๒.  



 
๒๔ 

 

 การต้ังตนหรือการต้ังตัวในท่ีนี้ หมายถึง การก่อร่างสร้างตัวจากการมีทรัพย์สินเพียง
เล็กน้อยจนมีทรัพย์สินมาก หรือจากความยากจนสู่ความมั่งค่ัง เป็นเศรษฐีมีทรัพย์มหาศาล ผู้ท่ี
สามารถต้ังตนได้ในลักษณะนี้ย่อมเป็นท่ียกย่องนับถือของคนท่ัวไป 

         แบบอย่างของการตั้งตัวได้ในลักษณะนี้ ท่านเล่าไว้ในคัมภีร์อรรถกถาชาดก โดยสรุปความ
ว่า มีชายรับใช้ของเศรษฐีคนหนึ่งได้เก็บเอาหนูตายซึ่งแทบจะไม่มีราคาอะไร น าไปขายเป็นอาหารแมว 
ได้เงินมาเพียงกากณิกหนึ่ง  ซึ่งเป็นหน่วยเงินท่ีมีค่าต่ าสุดในสมัยนั้น แต่ด้วยเงินเพียงเท่านั้น เขาได้
น าไปท าทุนประกอบกิจการจนภายหลังได้เป็นพ่อค้าใหญ่อยู่ท่ีท่าเรือ และมีฐานะอยู่ในขั้นเศรษฐี นี้
เป็นแบบอย่างในครั้งโบราณนานมาแล้ว คนท่ีต้ังตัวได้ในลักษณะนี้ ในปัจจุบันก็มีปรากฏให้เห็นอยู่
ท่ัวไป เช่น ในประเทศไทย ก็มีคนจีนท่ีอพยพมาอยู่เมืองไทย สามารถต้ังตัวเป็นเศรษฐีหลายราย 

         การต้ังตนก็เหมือนกับการก่อกองไฟ กล่าวคือ ในการก่อไฟนั้น เริ่มจากไฟจุดเล็กๆ เช่น 
ไฟจากก้านไม้ขีด ผู้ก่อไฟก็สามารถท าให้เป็นไฟกองใหญ่ท่ีสว่างโพลงโชติช่วง และร้อนแรงได้ ผู้จะต้ัง
ตนก็เฉกเช่นเดียวกัน อาจจะใช้ต้นทุนซึ่งมีอยู่ไม่มากประกอบกิจการ จนมีผลก าไร เกิดทรัพย์สิน
มากมายมหาศาลก็ได้ แต่ก็มิใช่ว่าทุกคนจะท า ได้ดุจเดียวกัน เพราะผู้ท่ีจะท าได้จะต้องเป็นคนมีปัญญา
เฉลียวฉลาดและมีวิจารณญาณดีทีเดียว ซึ่งถ้าหากน าเอาประวัติการท างานของผู้ท่ีประสบความส าเร็จ
ในการต้ังตน ได้ในลักษณะนี้ ก็จะพบว่า การท่ีเขาสามารถก่อร่างสร้าง ตัวได้ส าเร็จถึงขนาดนั้น ก็
เพราะมีคุณธรรมหลายประการ อย่างน้อยก็ต้องมีหลักธรรมเพื่อการอยู่ดีกินดีมีหลักฐานมั่นคงในทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งเรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการคือ การขยันหาทรัพย์ การรู้จักเก็บรักษาและ
ท าให้งอกเงย การรู้จักคบหาเพื่อนหรือผู้ร่วมงานท่ีดี และการรู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม 

         นอกจากนี้ ต้องมีคุณธรรมท่ีส าคัญ นั่นคือการมีปัญญาเฉลียวฉลาด มีวิจารณญาณท่ีดี 
กล่าวคือ ต้องเป็นคนท่ีมีความรู้อย่างท่ัวถึง โดยเฉพาะคือรู้จักเหตุผล เข้าใจความเกี่ยวเนื่องกันของ
ส่ิงของต่างๆ เช่น ในการค้าขายก็รู้จักหาท าเลท่ีดี รู้ว่าความต้องการของลูกค้าอยู่ท่ีสินค้าอะไร เป็นต้น 
โดยมีวิจารณญาณคือการพิจารณาจนประจักษ์แน่ชัดว่าอะไรเป็นอะไร รู้จักจังหวะในการด าเนินการ 
เมือ่เห็นว่ายังไม่ถึงจังหวะ ก็ยับยั้งไว้ก่อน ต่อเมื่อจังหวะดีจึงด าเนินการ เป็นต้น เปรียบเหมือนการก่อ
ไฟให้ลุกโพลงเป็นกองโต ขณะท่ีไฟเพิ่งเริ่มติดเพียงเล็กน้อย ถ้าโหมกระพือลมมากเกินไป หรือใส่ไฟฟืน
ทับถมลงมากเกินไป ไฟอาจดับได้ ต้องค่อยๆ ใส่ฟืนท่ีติดไฟง่ายเข้าไปทีละน้อย กระพือลมแต่
พอสมควร เมื่อไฟติดดีแล้วจึงค่อยเพิ่มฟืนมากขึ้น ไฟก็จะค่อยติดและขยายกองโตมาก ขึ้นได้ การท า
กิจการต่างๆ ก็เช่นเดียวกัน ขณะท่ียังมีทุนน้อยก็ท ากิจการเพียงน้อยๆ ก่อน ต่อเมื่อมีทุนมากขึ้น แล้ว
จึงขยายกิจการให้ใหญ่โตขึ้นไปตามล าดับ กิจการก็จะประสบความส าเร็จได้ดี 

         คนท่ีขยันหาทรัพย์มาได้แล้ว เกิดความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่  ดังข้อความว่า “บุคคลบางคนใน
โลกนี้ เป็นคนอย่างนั้น รวบรวมทรัพย์ท่ีตนหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม น ามา
เล้ียงวณิพกผู้มาถึง ให้อิ่มหน าด้วยข้าวและน้ าเหมือนเมฆฝนส่งเสียงร้องค ารามท าให้ฝนตกจนน้ าไหล
นองเต็มท้ังท่ีดอนและท่ีลุ่ม ฉะนั้น”๑๔ 

                                                             

  ๑๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๕/๔๓๕. 



 
๒๕ 

 

  คนมีคุณสมบัติดังกล่าวเมื่อ ท างานได้เงินมาแล้วย่อมมีอุบาย วิธีในการท่ีจะรักษาเพิ่มพูน
รายได้ของตนให้สูงขึ้นได้โดยด าเนิน ตามท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ว่า
ผู้ขยัน ในหน้าท่ีการงาน ไม่ประมาท เข้าใจจัดการเล้ียงชีวิตสมควร ย่อมรักษาทรัพย์ ท่ีหามาไว้ได้ ดัง
พุทธพจน์ว่า  

  “คนขยันหมั่นเพียรในการงาน  ไม่ประมาท  รู้วิธีการจัดเล้ียงชีพแต่พอเหมาะ  รักษา
ทรัพย์ท่ีหามาได้  เป็นผู้มีศรัทธา  ถึงพร้อมด้วยศีล  รู้ความประสงค์ของผู้ขอ  ปราศจากความตระหนี่  
ช าระทางแห่งประโยชน์ ท่ีมีในภพหน้าอยู่เป็นนิตย์”๑๕ 

         การท่ีคนเราจะมีชีวิตอยู่ในโลกได้อย่างสะดวกสบาย จะต้องมีทรัพย์เก็บส ารองไว้ ส าหรับ
ใช้จ่ายตามสมควร เพราะหากไม่มีทรัพย์เก็บส ารองไว้แล้ว เมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินขึ้น ก็จะต้อง
ประสบกับความยากล าบากอย่างแน่นอน ผู้ท่ีจะมีทรัพย์เก็บส ารองไว้ได้จะต้องเป็นผู้ขยันในหน้าท่ีการ
งาน ไม่ประมาท เข้าใจจัดการ และเล้ียงชีวิตพอสมควรแก่ฐานะของตน ชีวิตคนเราต้องอาศัยปัจจัย
ต่างๆ ช่วยหล่อเล้ียงไว้ อย่างน้อยก็ต้องมีปัจจัยข้ันพื้นฐาน ๔ อย่างคือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย 
และยารักษาโรคดังกล่าว มาแล้ว การประกอบอาชีพของคนเราก็เพื่อให้ได้มาซึ่งปัจจัยขั้นพื้นฐาน
ดังกล่าวนั้น ในสังคมมนุษย์มีการแลกเปล่ียนซื้อขายของกินของใช้ระหว่างกัน โดยได้มีการน าเอาของมี
ค่าคือเงินทองมาใช้เป็นตัวกลางในการแลกเปล่ียน เพราะเงินทองมีลักษณะท่ีเล็กสะดวกในการน าติด 
ตัวไปหรือเก็บรักษาไว้ได้นาน โดยท่ีไม่เน่าเปื่อยผุพัง ซึ่งสมมติเรียกกันว่า ทรัพย์ และวิวัฒนาการเป็น
ธนบัตรท่ีช าระหนี้ได้ตามกฎหมาย ดังนั้น การประกอบอาชีพของคนในสมัยต่อๆ มา หรือในยุค
ปัจจุบัน จึงมุ่งท่ีจะให้ได้ทรัพย์ธนบัตรนี้ไว้ เมื่อต้องการปัจจัยใดๆ มาเล้ียงชีวิตจึงใช้ทรัพย์หรือซื้อหาส่ิง
นั้นอีกทีหนึ่ง ผู้มีทรัพย์มากย่อมมีความสะดวกในการจัดหาส่ิงท่ีต้องการ ส่วนผู้ขาดแคลนทรัพย์ก็จะมี
ความล าบากเดือดร้อนมาก 

         ทรัพย์สมบัติท่ีหามาได้ด้วยตนเองก็ดี ท่ีเป็นมรดกตกทอดก็ดี ผู้เป็นเจ้าของทรัพย์ย่อมมี
สิทธิท่ีจะจับใช้สอย ได้ตามใจชอบ ส าคัญอยู่ท่ีว่าจะใช้สอยให้เป็นประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน์
เท่านั้น 

         ทรัพย์สมบัติเป็นส่ิงท่ีบันดาลความสุขแก่เจ้าของคนมีทรัพย์สมบัติมาก ก็มีโอกาสแสวงหา
ความสุขจากทรัพย์ได้มาก คนมีทรัพย์น้อยก็แสวงหาความสุขจากทรัพย์ได้น้อย การแสวงหาความสุข
จากทรัพย์ท่ีว่านี้อาจเป็นการแสวงหาในทางท่ีผิดก็ได้ หรือเป็นการแสวงหาในทางท่ีถูกก็ได้ 

         ท่ีว่าเป็นการแสวงหาในทางท่ีผิด คือใช้จ่ายทรัพย์ไปในทางอบายมุข ได้แก่ การเป็นนักเลง
หญิง การเป็นนักเลง สุรา การเป็นนักเท่ียวกลางคืนหรือนักท่องราตรีมั่วสุมในวงพนัน ชอบคบคน
ประเภทชักน าในทางเสียทรัพย์ โดยไม่จ าเป็น ส่วนในการแสวงหาความสุขจากทรัพย์ ในทางท่ีถูกนั้น 
คือการใช้สอยทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ ซึ่งนอกจากจะบริโภคใช้สอยด้วยตนเองแล้ว ควรจะให้ทาน คือ
การบริจาคท าบุญในพระพุทธศาสนา หรือท าสาธารณกุศลต่างๆ ตามสมควร ซึ่งจะก่อให้เกิดความสุข
ใจจากการใช้จ่ายทรัพย์ 

                                                             

  ๑๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔. 



 
๒๖ 

 

         การขาดแคลนทรัพย์มักมีสาเหตุมาจากความเกียจคร้านท าการงาน ความมัวเมาใน
อบายมุข ไม่รู้จักจัดการทรัพย์ และใช้จ่ายเกินฐานะ 

         ดังนั้น ผู้ท่ีจะหาทรัพย์ให้ได้และสามารถมีทรัพย์เก็บส ารองไว้ใช้ในยามจ าเป็น จึงต้อง
ปลูกฝังหลักคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา คือ 

        

         (๑) ขยันหาทรัพย์ โดยมีความขยันในหน้าท่ีการงาน ไม่เกียจคร้าน ไม่ท้อถอย เห็น
ความส าคัญของการท างาน เท่ากับชีวิต 

         (๒) รู้จักเก็บ เข้าใจจัดการ โดยมีสติปัญญาในการจัดการใช้ทรัพย์ว่าควรจะใช้เป็นค่า
อุปโภคบริโภคเท่าใด จะท าทุนเท่าใด เก็บไว้ส ารองเท่าใด 

         (๓) ไม่ประมาทมัวเมาลุ่มหลงไปกับส่ิงยั่วยวนต่างๆ เช่น กามารมณ์ ส่ิงมึนเมา การเส่ียง
โชคเล่นการพนัน และการคบคนช่ัวเป็นมิตร 

         (๔) เล้ียงชีวิตพอสมควร คือ ไม่ฟุุมเฟือยจนเกินไปและไม่ฝืดเคืองเกินไป เป็นคนมัธยัสถ์
คือใช้จ่ายในขนาดกลางๆ พอเหมาะพอดี 

         ผู้มีคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ๔ ประการนี้แหละ พระพุทธเจ้าทรงรับรองว่าจะ
รักษาทรัพย์ท่ีหามาแล้วไว้ได้อย่างแน่นอน 

 การน าหลักอุฏฐานสัมปทามาใช้ในการด าเนินชีวิต เพื่อแก้ไขความเกียจคร้านเมื่อจะหลีก
ให้พ้นจากความช่ัวนานาประการ ส่ิงส าคัญก็คือการระมัดระวังหรือส ารวมรักษากายวาจา ใจ แม้ 
กระท่ังชีวิตของเรา  ไม่ให้หลงไปตามกระแส  หรือพบเจอกับความช่ัวทั้งหลาย เช่นเดียวกับความเกียจ
คร้านเมื่อเกิดข้ึนแล้วจะต้องหาทางแก้ไขปัญหานี้ให้ได้ ทางแก้ไขนั้นแบ่งออกเป็นหลักการและวิธีการ
นอกจากนั้นก่อนจะแก้ไข จ าต้องเข้าใจถึงลักษณะนิสัยส่วนบุคคลด้วย โดยเฉพาะระดับปริมาณความ
มากน้อยของความเกียจคร้าน มีมากน้อยต่างกัน บางคนเกียจคร้านมากในขณะท่ีบางคนเกียจคร้าน
น้อย เช่น คนท่ีไม่ยอมท าการงานท้ังท่ีมีความสามารถจะท าได้ เป็นต้น จึงอ้างความเกียจคร้านเพื่อไม่
อยากจะท างาน ในท่ีนี้ ควรทราบถึงจุดหมายแห่งความส าเร็จหรือประโยชน์ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีทุกคนต่างต้อง 
การอยากจะได้มาด้วยการแสวงหาให้มีก่อน ซึ่งพอจะสรุปได้ดังนี้ 

 ๑. ความร่ ารวย คนท่ัวไปถือกันว่า ความร่ ารวยเป็นความส าเร็จอย่างหนึ่งของชีวิตไม่ใช่
เกิดจากโชคชะตาหรือความบังเอิญ แต่เกิดจากการลงมือกระท าหรือขยันหมั่นเพียรในการสร้างเนื้อ
สร้างตัวให้เจริญรุ่งเรืองหรือให้เกิดมีข้ึนมาได้ 

 ๒. อ านาจ เกิดจากสาเหตุพื้นฐานหลายอย่างด้วยกัน เช่น เกิดจากความร่ ารวย เกิดจาก 

การมีต าแหน่งหน้าท่ีท่ีสูงในทางการเมือง ในทางราชการ หรือในองค์การและหน่วยงานอื่นๆ และท่ี 

สูงขึ้นไปคือเกิดจากการเอาชนะตัวเองได้จนกระท่ังมีพลังอ านาจทางจิตท่ีสูง เป็นต้น 



 
๒๗ 

 

 ๓. ความมีช่ือเสียง ซึ่งอาจเกิดจากการกระท าความดี ความเป็นเลิศทางวิชาการ และ
ความงามเป็นเลิศ เป็นต้น ท่ีสร้างช่ือเสียงในสังคม เป็นความส าเร็จด้านดี อีกด้านหนึ่ง ความมีช่ือเสียง
ในทางท่ีไม่ดี ก็เป็นท่ีติเตียนของสังคมเช่นกัน 

 ๔. ความสุข นอกจากความสุขทางกายท่ีแสวงหามาได้จากความร่ ารวยหรือส่ิงอื่นๆ แล้ว 
ยังมีความสุขทางจิตใจท่ีเกิดจากความพึงพอใจ ความสงบของจิตใจ และการได้ท างานท่ีตนเองพอใจ 
เป็นต้น 

 ๕. ความรู้หรือการค้นพบส่ิงใหม่ เช่นการศึกษาจบช้ันสูงสุด การค้นพบทางวิทยาศาสตร์ 
การบรรลุธรรม และการสร้างองค์ความรู้อื่นๆ เป็นต้น๑๖ 

 การต้ังจุดหมายเพื่อจะไปให้ถึงนั้น จะต้องต้ังให้ถึงขั้นสูงสุดและขั้นรองลงมาตามล าดับ
ความเหมาะสมกับความสามารถท่ีจะไปให้ถึงได้ เพราะถ้าต้ังจุดหมายไว้ต่ าจนเกินไป เมื่อบรรลุถึง
จุดหมายนั้นแล้ว ก็จะเป็นอันส้ินสุดหมดความท้าทายและเกิดความเบื่อหน่าย คิดว่าสูงสุดแล้วก็ไม่
อยากจะแสวงหาค้นพบส่ิงอื่นหรือตั้งจุดหมายใหม่ต่อไป ถ้าต้ังจุดหมายไว้สูงเพียงอย่างเดียว เมื่อท าไม่
ส าเร็จประสบความล้มเหลวแล้ว จะเกิดความท้อแท้ท้อถอย ไม่เพียรพยายามอีกต่อไปนอกจากการ
รู้จักตนเอง การเลือกจุดหมายแห่งความส าเร็จท่ีตนเองพอใจแล้ว ยังต้องค านึงถึงวิธีการและหลักการ
แก้ไขท่ัวไป ซึ่งมีวิธีการมากมายท่ีสามารถจะน ามาแก้ไขได้ เช่น การท าตามหน้าท่ี การส ารวมตนไม่
เท่ียวเตร่จนเกินไป ความขยันหมั่นเพียรในการงานท่ีเป็นสัมมาชีพ ละเว้นการงานท่ีเป็นมิจฉาชีพโดย
ประการท้ังปวง ไม่เกียจคร้านปล่อยการงานไว้ให้ค่ังค้าง ฯลฯ 

 การสร้างพฤติกรรมให้เป็นผู้มีความขยันหมั่นเพียร การท ากิจหน้าท่ีให้ถูกต้องและ
เหมาะสมเพื่อให้ส าเร็จประโยชน์สุขแก่บุคคลและส่วนรวม มีวิธีการดังนี้ 

 ๑. ต่ืนนอนแต่เช้าทุกวัน ตรงข้ามกับผู้ท่ีมักตื่นสายแล้วอ้างไปต่างๆ นานา 

 ๒. ท างานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จตามก าหนดเวลาเสมอ ไม่ปล่อยให้ค่ังค้าง ท าให้เกิด
ความสุขในการท างาน 

 ๓. ไม่จับจด ล่าช้า เล่ียงงาน เกี่ยงงานและผลัดวันประกันพรุ่ง 

 ๔. มีความสม่ าเสมอ เช่น ไปโรงเรียนหรือไปท างานทุกวัน เป็นต้น 

 ๕. ใช้เวลาว่างท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เช่น อ่านหนังสือ ท างานอดิเรก ฯลฯ 

 ๖. มีความมานะ บากบั่น อดทนต่ออุปสรรคและความยากล าบากในการเรียนการท างาน 
และการด าเนินชีวิต ฯลฯ 

 ๗. ศึกษา ค้นคว้า สอบถาม หาความรู้อยู่เสมอ 

 ๘. แนะน าผู้อื่นให้ขยันในการเรียน การท างาน และการด าเนินชีวิต ฯลฯ 

                                                             

 ๑๖ วิธาน สุชีวคุปต์ และสนธ์ิ บางย่ีขัน, ปรัชญาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : รามค าแหง, 
๒๕๓๓), หน้า ๖๐. 



 
๒๘ 

 

 ๙. ช่วยเหลืองานของผู้อื่นหรือสังคมเท่าท่ีจะช่วยได้ ฯลฯ 

 ๑๐. ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้อื่นได้ เช่น ผู้ปกครอง หรือเพื่อนร่วมงาน ฯลฯ 

 ๑๑. ให้ความร่วมมือในการท างานของสังคม เช่น เป็นอาสาสมัครในการท างานของท่ี 

ท างาน เป็นต้น๑๗ 

 การท่ีเราจะประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตต้องปลูกฝังความขยันหมั่นเพียรให้
เกิดขึ้นจิตใจ เพราะมนุษย์เรามีความเกียจคร้านเป็นศตรู ท่ีฝังลึกอยู่ในจิตมนุษย์ คนท่ีมีความเพียร
พยายามเท่านั้นท่ีจะได้รับประโยชน์สุข พฤติกรรมภายในจิตใจ ซึ่งถือได้ว่าเป็นส่วนส าคัญท่ีสุดเพราะ
ถ้าเกิดความเกียจคร้านขึ้นภายในจิตใจก็จะเป็นอุปสรรคในการขยันหมั่นเพียรได้ ดังนั้นจึงต้องใช้
หลักการในการแก้ไขความเกียจคร้านท่ีเกิดภายในจิตใจนั้น ดังนี้ 

 ๑. ยึดมั่นในอุดมการณ์ คือมีความต้ังใจมั่น มุ่งต่อความส าเร็จท่ีเลือกไว้อย่างดีแล้ว เช่น
การศึกษา การท างาน หรือการประกอบอาชีพอื่นๆ ท่ีตัดสินใจเลือกด าเนินการแล้ว ก็มุ่งไปสู่จุดหมาย
นั้นแม้จะมีอุปสรรคขัดขวาง ก็พยายามไปให้ถึงจุดท่ียึดมั่นหรืออุดมการณ์นั้นให้ได้ 

 ๒. งดเว้นจากอบายมุขหรือทางแห่งความเส่ือมทุกประการ นอกจากความเกียจคร้านแล้ว 
ยังมีอบายมุขอีก ๕ ประการ คือ การเป็นนักเลงสุรา เท่ียวกลางคืน เท่ียวดูการเล่น เล่นการพนันและ
คบคนช่ัวเป็นมิตร นอกจากนั้นก็ยังมีหนทางแห่งความเส่ือมอื่นๆ แต่ละทางล้วนแต่เป็นทางท่ีจะน าไป 
สู่ความเส่ือมเสีย จึงควรงดเว้นให้ได้ 

 ๓. สร้างคุณธรรมต่างๆ ให้มีขึ้นในตน เช่น การฝึกฝนพัฒนาตนเอง การฝึกสมาธิให้จิตใจ
เข้มแข็ง การเอาชนะใจตนเอง การตรงต่อเวลา ความอดทน ความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
และการมีอารมณ์ขัน ฯลฯ 

 ๔. การคบคนดีเป็นเพื่อน การมีเพื่อนร่วมงานเป็นคนดี มีความซื่อสัตย์ รับผิดชอบขยัน 
หมั่นเพียรและต้ังใจท างาน ฯลฯ จะช่วยสร้างบรรยากาศในการท างาน ให้อบอุ่นราบรื่น สบายใจ และ
ประสบความส าเร็จ ลักษณะของผู้ร่วมงานท่ีดี แม้กระท่ังการส่ือสารกับเพื่อนร่วมงานให้เข้าใจได้ตรง 
กัน เมื่อเข้าใจตรงกันแล้วก็จะรีบปฏิบัติตามเพื่อให้งานนั้น ๆ ส าเร็จได้โดยเร็ว ไม่รอเวลาไม่รอช้าอันจะ
ท าให้เกิดความเกียจคร้านได้ 

 ๕. ความซื่อตรงหรือความซื่อสัตย์ คนท่ีมีความซื่อตรงต่อตนเอง ผู้อื่นหรือสังคม และซื่อ 
ตรงต่อหน้าท่ีแล้ว จะไม่ถูกอคติครอบง า เมื่อมีกิจกรรมหรือหน้าท่ีใดเกิดขึ้นหรือได้รับผิดชอบไม่ว่าจะ
ใหญ่หรือเล็กก็ตาม จะต้องท าหน้าท่ีนั้นด้วยความซื่อตรงและซื่อสัตย์ต่อการงานนั้นๆ อันจะให้ 

ส าเร็จตามความปรารถนาได้ 

                                                             

 ๑๗ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, จริยศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๓๖),
หน้า ๑๓๒. 



 
๒๙ 

 

 ๖. มีหลักวิธีการหรือศิลป์ในการท างาน หาวิธีท างานท่ีดีกว่าเดิม ท่ีส าคัญก็คือการฝึกสมาธิ
หรือจิตใจให้เข้มแข็ง ฝึกก าลังใจให้มีความเช่ือมั่นในตัวเอง ไม่ท้อถอย สามารถต่อสู้กับอุปสรรคได้ดี 
ศึกษาค้นคว้าอยู่เสมอ รวมท้ังการปรับปรุงบุคลิกภาพให้เหมาะสม๑๘ 

 ๗. การรู้จักกาลเวลา หมายความว่า เมื่อคนรู้จักกาลสมัย เป็นคนตรงต่อเวลาแล้วก็จะรีบ
ท ากิจการต่างๆ ให้ส าเร็จ โดยรู้ว่า เวลานี้ต้องท าอะไร ไม่ปล่อยเวลาให้สูญเปล่าคือไม่ปล่อยเวลาให้ฆ่า
ตัวเอง เมื่อรู้อย่างนี้แล้วก็จะท าในส่ิงท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จตามกาลเวลา แล้วจะได้ท าหน้าท่ีอย่าง
อื่นต่อไป 

 ๘. การรู้จักตนเอง ต้องมีความเข้าใจตัวเอง เอาชนะใจตนเองให้ได้ กล่าวคือต้องรู้จัก
ประมาณตนเองไม่ท าอะไรให้เกินความรู้ความสามารถของตน ท าอะไรให้พอดีกับความสามารถของ
ตน กิจการงานต่างๆ ก็ไม่ค่ังค้าง และท่ีส าคัญกิจการงานนั้นๆ จะส าเร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 

 ๙. ความพอดีเรียบง่าย จะท าการงานอะไร จะต้องรู้จักพอประมาณหรือพอดี ไม่ชักน าไป
ในทางเส่ือมเสียหาย เช่น การพูดหรือการกระท า ก็ไม่พูดหรือกระท าให้ขาดหรือเกินไปท าอะไรต้อง
พอดีตัว พอดีตน พอดีกับความต้องการจึงจะเป็นสุข การขาดและการเกินอาจท าให้เกิดความเกียจ
คร้านขึ้นมาได้ เช่น เมื่อรู้ว่าขาดไปก็เกียจคร้านไม่แสวงหาอีก เป็นต้น๑๙ 

 ๑๐. การปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อม ในท่ีเรียนหรือท่ีท า งาน รวมท้ังท่ีบ้านด้วยถ้าส่ิงแวดล้อม
ไม่ดีสามารถโน้มน้าวให้เกิดความเกียจคร้าน แต่ส่ิงแวดล้อมท่ีดีสามารถโน้มน้าวให้เกิดความสุขต่อการ
ท างานและท าให้งานส าเร็จได้  ศึกษาธรรมะในศาสนาหรือปรัชญาท่ีตนนับถืออยู่  ในพุทธศาสนามี
ธรรมสอนใจหลายประการ เช่ือว่าเมื่อรสพระธรรมเข้าถึงจิตใจแล้ว นิสัยไม่ดีต่างๆ ก็จะลดน้อยลง ซึ่ง
หาใช่แต่จะก าจัดนิสัยเกียจคร้านได้อย่างเดียว๒๐ 

 มนุษย์มีท้ังส่ิงท่ีต่างกันและส่ิงท่ีเหมือนกัน ไม่มีใครท่ีเหมือนกันและต่างกันไปทุกอย่าง
ธรรมชาติมีอิทธิพลก าหนดให้คนแตกต่างกัน บุคลิกภาพท าให้ตัวเราแสดงพฤติกรรมต่างๆ เป็นกระจก
เงาท่ีสะท้อนความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคล อิทธิพลของพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อมช่วงเวลา
ในชีวิตและสุขภาพจิต และการปรับตัวดังกล่าวแล้ว ท าให้บุคคลเกิดความเกียจคร้าน ส่ิงท่ีท าให้เกิด
ความรู้สึกท่ีเป็นปมด้อยหรือความรู้สึกทางลบภายในจิตใจของคน เช่น แสดงอาการเฉยเมย ไม่เอาใจ
ใส่ เฉ่ือยชา ขาดความกระตือรือร้น ไม่อยากท าอะไร๒๑ ความเบื่อหน่าย เป็นต้น 

                                                             

 ๑๘ วิธาน สุชีวคุปต์ และ สนธ์ิ บางย่ีขัน, ปรัชญาไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
๒๕๒๕), หน้า ๖๑. 

 ๑๙ พระพิมลธรรม (ช้อย ฐานทตฺโต), พระนิพนธ์ต่างเรื่อง, (พระนคร : โรงพิมพ์พระจันทร์, ๒๔๙๑),หน้า 
๖๑-๖๙. 

 ๒๐ สมิต อาชวนิจกุล, การชนะใจตนเอง,(กรุงเทพมหานคร : ข้าวฟุาง, ๒๕๓๕),หน้า ๔๓. 

 ๒๑ สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช), ๒๕๔๑. 

หน้า ๑๓๗. 



 
๓๐ 

 

 เกียจคร้านการท างาน ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนไว้ถึงโทษ ๖ ประการ คฤหัสถ์ผู้อยู่ครอง
เรือนผู้ท่ีมุ่งหวังความเจริญก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน จึงควรละเว้นจากอ้างเหตุ ๖ ประการ คือ  

 ๑. มักอ้างเหตุว่าหนาวนักแล้วไม่ท างาน ซึ่งเป็นนิสัยของบุคคลท่ีเห็นแก่การนอนไม่ชอบ
การท างานซึ่งเกียจคร้านเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 

 ๒. มักอ้างว่าร้อนนักแล้วไม่ท างาน เป็นลักษณะนิสัยของคนท่ีไม่สู้งาน งานหนักไม่เอา 
งานเบาไม่สู้ชอบงานสบาย ๆ ชอบเอาเปรียบคนอื่น 

 ๓. มักอ้างว่าเย็นแล้วไม่ท างาน เป็นลักษณะของคนอู้งาน คือ ท างานแบบเช้าชามเย็นชาม 
ไม่กระตือรือร้นต่อภารกิจท่ีตนรับผิดชอบ 

 ๔. มักอ้างว่ายังเช้าอยู่แล้วไม่ท างาน เป็นคนชอบต่ืนสาย เห็นแก่การนอน 

 ๕. มักอ้างว่าหิวแล้วไม่ท างาน เป็นคนเห็นแก่ปากแก่ท้อง ท างานน้อยบ่นหิวกระหาย 

 ๖. มักอ้างว่ากระหายนักแล้วไม่ท างาน๒๒  

 สรุปว่าหลักการท่ัวไปดังกล่าวข้างต้นนั้น เป็นแนวทางแก้ไขและปูองกันไม่ให้ความเกียจ
คร้านเข้ามาครอบง าจิตใจหรือให้บังเกิดขึ้นกับตัวของบุคคลได้  รวมท้ังการมีส่ิงแวดล้อมท่ีดีท่ีท าให้
จิตใจสดช่ืนแจ่มใสด้วย นอกจากนั้นแล้วยังมีวิธีการท่ีจะให้ถึงความส าเร็จได้อีกมากมายประการส าคัญ
ท่ีต้องค านึงก็คือการมีวิธีการท่ีเหมาะสมกับบุคคลนั้นๆ เพราะบางคนอาจจะไม่ต้องใช้ทุกวิธีก็ได้ แต่
บางคนก็อาจใช้มากวิธี 

๓.๒ การน าหลักอารักขสัมปทามาใช้ในการรักษาทรัพย์ 

 ในพระสุตตันปิฎก อัฏฐกนิบาต อุชชยสูตร คือสูตรว่าด้วยอุชชยพราหมณ์ พระพุทธองค์
ทรงแนะน าเทคนิควิธีการไปอยู่ต่างถิ่น เกี่ยวกับการด ารงชีพท่ีจะอ านวยผลเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุข
ในภพนี้ เพื่อเกื้อกูลในภพหน้า เพื่อสุขในภพหน้า ว่า  

  “คือ กุลบุตรในโลกนี้ มีโภคทรัพย์ ท่ีหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร  เก็บรวบรวมด้วย
น้ าพักน้ าแรง  อาบเหงื่อต่างน้ า  ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์นั้น
ด้วยคิดว่า  ‘ท าอย่างไร โภคทรัพย์เหล่านี้ของเรา จึงจะไม่ถูกพระราชาริบ  โจรไม่ลัก  ไฟไม่ไหม้  น้ า
ไม่พัดไป  ทายาทผู้ไม่เป็นท่ีรักไม่ลักไป’ นี้เรียกว่า อารักขสัมปทา”๒๓ 

  การได้ทรัพย์ ส าหรับเพศคฤหัสถ์  ท่ีถูกต้อง ตามพระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงคือ 
การแสวงหาทรัพย์ ด้วย สัมมาอาชีวะ ด้วยอาชีพที่สุจริต ท่ีไม่เป็นไปในการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
และ ไม่เป็นอาชีพที่เนื่องเกี่ยวกับการท าบาป ท าอกุศลกรรม มีการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ฉ้อโกง เป็นต้น 
และ พระองค์ยังแสดงละเอียดลงไปอีกว่า การแสวงหาทรัพย์ ได้ทรัพย์มา ก็ควรเป็นอาชีพท่ีอุบาสก
ควรประกอบ ไม่ประพฤติอาชีพ ท่ีไม่ควรประกอบ มีการขายเนื้อท่ีตนเองเล้ียง ขายของมึนเมา ยาพิษ 
เป็นต้น  
                                                             

   ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๔/๑๔๑. 
              ๒๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๔. 



 
๓๑ 

 

   ค าว่า “อา.”  ย่อมาจากค าว่า “อารกฺขสมฺปทา” แปลว่าให้ถึงพร้อมด้วยการรักษา
คุ้มครองทรัพย์สินเงินทองท่ีหามาได้ด้วยความ ขยันหมั่นเพียร ไม่ให้เงินทองรั่วไหลมีอันตราย 
ระมัดระวังการจับจ่ายใช้สอยมิให้เปลืองเงินทองโดยใช่เหตุ ตลอดจนรักษาหน้าท่ีการงาน ของตัวเอง
ไม่ให้เส่ือมเสีย ขอให้ยึดหลักการเก็บเล็กผสมน้อยหรือการเก็บหอมรอมริบ ซึ่งล้วนเป็นขบวนการเก็บ
รักษาทรัพย์สินเงินทองท่ี ได้ผลเป็นอย่างยิ่ง เพราะนี้คือแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเล้ียงตัวเองได้
อย่างสุขกายสบายใจไม่ต้องอยู่ร้อนนอนทุกข์สนุกอยู่กับค าว่า พอ เงินทองมีเกินใช้ ได้เกินเสียไม่
ละเห่ียจิตใจและขอให้ถือคติว่า 

   “ความไม่พอใจจนเป็นคนเข็ญ       พอแล้วเป็นเศรษฐีมหาศาล 

     จนทั้งนอกทั้งในไม่ได้การ          จงคิดอ่านแก้จนเป็นคนพอ” 

 

 

  หลักธรรมท่ีท าให้การักษาทรัพย์คงอยู่ 

  พระพุทธเจ้าทรงแสดงท้ังเหตุและผล ในเรื่องการได้ทรัพย์ ไม่ได้ทรัพย์ก็ต้องมีเหตุท่ีส าคัญ 
คือ ผลของกรรมดีท่ีท าไว้ให้ผล ย่อมเป็นปัจจัยให้ได้ทรัพย์ ผู้ท่ีเสียทรัพย์ ก็เพราะ ผลของกรรมช่ั ว
ให้ผล  ดังนั้นพระองค์ทรงแสดงพระสูตร ท่ีเหตุให้เกิดความเจริญแห่งทรัพย์ เป็นต้น เพราะความเจริญ
ของกุศลธรรม คือ ศรัทธา จาคะ และ ปัญญา เพราะอาศัยกุศลกรรรมท่ีท า เพราะมีศรัทธา มีการ
บริจาคท่ีเป็นจาคะ และมีปัญญาจึงท ากุศล  ผลคือย่อมได้รับเหตุท่ีดี มีการได้ทรัพย์สินต่างๆ เป็นต้น นี้
คือเหตุของการได้ทรัพย์ท่ีแท้จริง  ส่วนการรักษาทรัพย์ พระองค์ก็ทรงแสดงเรื่องการใช้ทรัพย์ให้
เหมาะสม ให้เป็นประโยชน์ นั่นคือ เมื่อได้ทรัพย์มา แบ่งเป็น ๔ ส่วน ๒ ส่วนเก็บไว้ท ากิจการงาน อีก
ส่วน ส าหรับท าบุญ และ ส่วนสุดท้าย เก็บไว้เมื่อคราวมีภัยหรือ รักษาตนเอง ดังนั้น การรักษาทรัพย์ 
ก็เพื่อประโยชน์กับตนเมื่อถึงคราวมีภัย แต่ไม่ใช่เก็บไว้ทั้งหมด เพราะ พระองค์ยังทรงแสดง ถึงการใช้
ทรัพย์ท่ีเหมาะสม คือให้กับบิดา มารดาบุตร ภรรยา ข้าทาส กรรมกร เพื่อน และ ท าบุญกับ สมณ
พราหมณ์และ ให้กับประเทศท่ีเป็นราชพลี ด้วย  

  จะเห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดง เหตุของการได้ทรัพย์ การรักษาทรัพย์ และการใช้ทรัพย์
ว่าอย่างไรท่ีสมควร ซึ่ง การจะท าอย่างนี้ คิดถูก รักษาทรัพย์ได้ จะมีไม่ได้เลย หากขาดปัญญา 
ความคิดท่ีถูก เพราะหากไม่มีปัญญาแล้ว แม้จะเก็บ รักษาทรัพย์ได้ แต่ทรัพย์นั้นก็ไม่เป็นประโยชน์ ไม่
ต่างจากคนท่ีตายแล้วมีทรัพย์  เพราะไม่ใช้ หรือแม้มีทรัพย์ แต่ไม่เก็บไว้คราวมีภัย ก็เดือดร้อน นี่ก็
เพราะ ขาดปัญญาความเห็นถูกในพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น ปัญญาจึงเป็นธรรมเครื่องด ารงชีวิตท่ี
ประเสริฐ ท่ีจะท าให้ได้มาซึ่งทรัพย์ เพราะ ท ากุศลทีเป็นเหตุ และ ประกอบอาชีพท่ีสุจริตเพราะมี
ปัญญา และเพราะมีปัญญา ท าให้รักษาทรัพย์ได้ และ ใช้ทรัพย์อย่างเหมาะสม ท่ีส าคัญ ทรัพย์สิน
ต่างๆ ไม่มีใครสามารถจะน าติดตัวไปได้เลย และเป็นเหตุให้สัตว์ผู้ไม่มีปัญญา ติดข้อง และท าให้มีการ
ท าทุจริต เพราะความติดในทรัพย์ เพราะฉะนั้น ทรัพย์ท่ีประเสริฐท่ีจะน ามาซึ่งความสุข  และ ความ
พ้นภัยประการต่างๆท่ีเป็นทรัพย์ท่ีประเสริฐจริงๆ คือ กุศลธรรม ความดี มีศรัทธา ศีล การฟังพระ
ธรรม และการเจริญขึ้นของปัญญา ทรัพย์ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา เป็น อริยทรัพย์ เป็น



 
๓๒ 

 

ทรัพย์ ท่ีประเสริฐการจะได้มาซึ่งทรัพย์ทีประเสริฐ คือการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมของ
พระพุทธเจ้า และ การจะรักษาทรัพย์เหล่านี้ได้ ก็คือ เป็นผู้ท่ีอดทน ท่ีจะไม่ละเลยการฟังพระธรรม 
และ ไม่ละเลยการเจริญกุศลประการต่างๆ  อริยทรัพย์ เป็นทรัพย์ท่ีประเสริฐ เพราะท าให้พ้นจากทุกข์ 
เพราะ ท าให้ส้ินกิเลส   

 

 

  ทรัพย์อันประเสริฐ (อริยทรัพย์) 

  พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ธนวรรค สังขิตตธนสูตร๒๔ คือสูตรว่าด้วย
อริยทรัพย์ พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงอริยทรัพย์ไว้ว่า  

  ภิกษุท้ังหลาย ทรัพย์ ๗  ประการ คือ 

  ๑. สัทธาธนะ (ทรัพย์คือศรัทธา)  

  ๒. สีลธนะ (ทรัพย์คือศีล) 

  ๓. หิริธนะ (ทรัพย์คือหิริ)  

  ๔. โอตตัปปธนะ (ทรัพย์คือโอตตัปปะ) 

  ๕. สุตธนะ (ทรัพย์คือสุตะ)  

  ๖. จาคธนะ (ทรัพย์คือจาคะ) 

  ๗. ปัญญาธนะ (ทรัพย์คือปัญญา) 

 ภิกษุท้ังหลาย ทรัพย์ ๗ ประการนี้แลผู้ใดจะเป็นสตรี หรือบุรุษก็ตามมีทรัพย์ ๗ ประการนี้ 
คือ สัทธาธนะ สีลธนะ หิริธนะ โอตตัปปธนะ สุตธนะ จาคธนะ และปัญญาธนะ บัณฑิตท้ังหลายเรียก
ผู้นั้นว่า ‘เป็นคนไม่ขัดสน’ชีวิตของเขาก็ไม่สูญเปล่า 

  เพราะฉะนั้น ผู้มีปัญญาเมื่อระลึกถึงค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลายควรหมั่นประกอบ
ศรัทธา ศีลความเล่ือมใสและการเห็นธรรม๒๕ 

  สัทธาธนะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา คือ เช่ือปัญญาเครื่องตรัสรู้ของ
ตถาคต ว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดย
ชอบ ฯลฯ๓ เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค’ นี้เรียกว่า สัทธาธนะ 

  สีลธนะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ๑ เป็นผู้เว้นขาด 

จากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย๒อันเป็นเหตุแห่งความประมาท นี้เรียกว่าสีลธนะ 
                                                             

  ๒๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕-๖/๘-๑๒. 
  ๒๕  ค าว่า “การเห็นธรรม” ในที่น้ีหมายถึง เห็นอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค อ้างใน องฺ.
จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๕๒/๓๔๙.  และ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๒/๘๗.  



 
๓๓ 

 

  หิริธนะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีหิริ คือ ละอายต่อกายทุจริต วจีทุจริตมโน
ทุจริต ละอายต่อการประกอบบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย นี้เรียกว่า หิริธนะ 

  โอตตัปปธนะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีโอตตัปปะ คือ สะดุ้งกลัวต่อกายทุจริต
วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุ้งกลัวต่อการประกอบบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย นี้เรียกว่า โอตตัปปธนะ 

  สุตธนะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นพหูสูต ทรงสุตะ๓ ส่ังสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังมากซึ่ง
ธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในท่ีสุด ประกาศ
พรหมจรรย์๒พร้อมท้ังอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์๓ครบถ้วนทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ 
แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ นี้เรียกว่า สุตธนะ 

  จาคธนะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทินมี
จาคะอันสละแล้ว มีฝุามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการแจกทานอยู่ครองเรือน นี้
เรียกว่า จาคธนะ 

  ปัญญาธนะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญา ฯลฯ๑ให้
ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ นี้เรียกว่า ปัญญาธนะ 

  ภิกษุท้ังหลาย ทรัพย์ ๗ ประการนี้แล  ผู้ใดจะเป็นสตรี หรือบุรุษก็ตามมีทรัพย์ ๗ ประการ
นี้ คือ สัทธาธนะ สีลธนะ หิริธนะ โอตตัปปธนะสุตธนะ จาคธนะ และ ปัญญาธนะ  บัณฑิตท้ังหลาย
เรียกผู้นั้นว่า ‘เป็นคนไม่ขัดสน’ ชีวิตของเขาก็ไม่สูญเปล่า เพราะฉะนั้น ผู้มีปัญญาเมื่อระลึกถึงค าส่ัง
สอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลายควรหมั่นประกอบศรัทธา ศีล ความเล่ือมใส และการเห็นธรรม๒๖ 

  หลักธรรมท่ีสนับสนุนการรักษาทรัพย์ 

    ในสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  พระพุทธองค์ได้ตรัส ทางเจริญแห่งโภค
ทรัพย์  ๖ ประการ  (๑) ไม่เป็นนักเลงหญิง (๒)  ไม่เป็นนักเลงสุรา (๓) ไม่เป็นนักเลงการพนัน  (๔) มี
มิตรดี (๕) มีสหายดี (๖) ใฝุใจในกัลยาณมิตร๒๗    

  ทางส่ีสายนี้เปรียบเหมือนสระน้ าใหญ่มีทางไหลเข้า ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔ ทาง บุรุษพึง
เปิดทางไหลเข้า ปิดทางไหลออกของสระน้ านั้น และฝนก็ตกต้องตามฤดูกาล เมื่อเป็นเช่นนี้ สระน้ า
ใหญ่นั้นก็เพิ่มปริมาณขึ้น ไม่เหือดแห้งไปเลย ฉันใด โภคทรัพย์ท่ีเกิดขึ้นโดยชอบอย่างนี้ ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน 

 

 ในมงคลสูตรพระพุทธเจ้าได้ตรัสเกี่ยวกับวิธีการรักษาทรัพย์ท่ีตนหามาได้โดยการต้ังตนไว้
ชอบ “อัตตสัมมาปณิธิ”๒๘  (การต้ังตนไว้ชอบ) แปลว่า การต้ังตนไว้ชอบ ค าว่า “ตน” หมายถึง
ร่างกายและจิตใจ  
                                                             

  ๒๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕-๖/๘-๑๒. 
  ๒๗ องฺ.อฏฺฐก.  ๒๓/๕๕/๒๓๗-๒๓๙. 



 
๓๔ 

 

  การตั้งตนไว้ชอบ หมายถึงการต้ังเปูาหมายชีวิต ท้ังทางโลกและทางธรรมไว้ถูกต้อง แล้ว
ประคับประคองตนให้ด าเนินชีวิตไปตามเปูาหมายนั้น ด้วยความระมัดระวัง 

  การ ต้ังตนชอบเป็น ส่ิงส าคัญมาก เป็นขั้นตอนแรกในการสร้างความสุข ความ
เจริญก้าวหน้าแก่ชีวิต เพราะถ้าใครต้ังเปูาหมายชีวิตไว้ผิด เช่น ต้ังเปูาไว้ว่าจะเป็นโจรท่ีปล้นเก่งท่ีสุด 
หรือจะเป็นนักผลิตเฮโรอีนท่ีเก่งท่ีสุด แล้วพยายามด าเนินชีวิตไปตามนั้น คนๆ นั้นก็ไม่มีทางท่ีจะมี
ความสุขความเจริญก้าวหน้าได้ ถึงจะไปเสาะแสวงหาความรู้ความสามารถได้มากเพียงไร ก็ไม่เกิด
ประโยชน์อันใด เพราะความรู้ความสามารถนั้นๆ ล้วนเป็นไปเพื่อยังความพินาศให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง
และผู้อื่นท้ังส้ิน  

  ผู้ท่ีรักความก้าวหน้าท้ังหลาย จึงจ าเป็นต้องต้ังเปูาหมายชีวิตให้ถูกต้องก่อน จากนั้นจึงไป
เสาะแสวงหาความรู้ความสามารถ พากเพียรพยายามเพื่อบรรลุเปูาหมายชีวิตท่ีถูกต้องนั้นให้ได้ 

  การตัง้ตนไว้ชอบจึงหมายถึงการตั้งอยู่ในสุจริต ๓ คือ  

         ๑. กายสุจริต ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม  

          ๒. วจีสุจริต ได้แก่ การไม่พูดเท็จ การไม่พูดส่อเสียด การไม่พูดค าหยาบ การไม่พูดเพ้อ
เจ้อ  

  ๓. มโนสุจริต ได้แก่ การไม่อยากได้ของผู้อื่น การไม่คิดพยาบาทผู้อื่น การเห็นชอบตาม
คลองธรรม  

  อีกนัยหนึ่ง หมายถึง  

     การต้ังอยู่ในประโยชน์ปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์)  ได้แก่  การหมั่นหาทรัพย์ 
การรักษาทรัพย์ไว้ การมีเพื่อนดี การเล้ียงชีวิตพอเหมาะพอดี  

  การต้ังอยู่ในประโยชน์ในอนาคต (สัมปรายิกัตถประโยชน์) ได้แก่ ความสมบูรณ์ด้วย
ศรัทธา ความสมบูรณ์ด้วยศีล ความสมบูรณ์ด้วยจาคะ ความสมบูรณ์ด้วยปัญญา 

  จากประโยชน์ (คืออรรถะ ท้ังสองนี้) พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรมส าหรับการด าเนิน
ชีวิตไว้มากมายหลายตามระดับความสามารถของผู้ปฏิบัติ อย่างไรก็ตามหลักปฏิบัติท่ีต่างกันนั้นล้วน
มุ่งไปสู่เปูาหมายเดียวกัน คือ การพัฒนาชีวิตของแต่ละปัจเจกบุคคลให้เจริญก้าวหน้าขึ้น ซึ่งหลักธรรม
ข้อหนึ่งซึ่งกล่าวถึงการไปสู่จุดหมายของชีวิตนั้น คือ “อรรถะ ๓” หรือ “อัตถะ”  

  อรรถะ หรือ อัตถะ คือประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมาย หรือจุดหมายของชีวิต หมายถึงจุดหมาย
ของพรหมจรรย์ หรือจริยธรรม หรือระบบการด าเนินชีวิต และการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา  

  เป็นท่ีทราบกันดีว่า จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาหรือพรหมจริยะนั้นคือ “พระ
นิพพาน” ซึ่งมีช่ือเรียกอีกอย่างว่า “ปรมัตถ์” หรือ “ปรมัตถะ” แปลว่า ประโยชน์อย่างยิ่งหรือ
จุดหมายสูงสุด ซึ่งในการสอนธรรมของพระพุทธศาสนานั้นจะเน้นการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด 
ในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าได้ทรงแบ่ง “อรรถะ” หรือจุดหมายนี้ไว้ ๒ ระดับ คือ 
                                                                                                                                                                               

  ๒๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕/๗. 



 
๓๕ 

 

  ๑. ประโยชน์ขั้นต้น เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลว่า ประโยชน์ปัจจุบัน หรือประโยชน์
บัดนี้ 

  ๒. ประโยชน์ขั้นล้ าลึก เรียกว่า สัมปรายิกัตถะ แปลว่า ประโยชน์เบ้ืองหน้าหรือเบ้ืองสูง  

  ปรมัตถะ นั้นถูกรวมอยู่ในสัมปรายิกัตถะด้วย เพราะปรมัตถะเป็นส่วนท่ีสูงสุดของ
สัมปรายิกัตถะ ดังนั้นเพื่อให้เห็นเด่นชัดจึงแยกปรมัตถะออกมาเป็นอีกระดับหนึ่ง ดังจะให้ความหมาย
โดยสรุปของทิฏฐธัมมิกัตถะ สัมปรายิกัตถะ และปรมัตถะ ดังนี้ 

  ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชน์บัดนี้ ประโยชน์ชีวิตนี้หรือประโยชน์ปัจจุบัน อันเป็น
จุดหมายขั้นต้น หรือจุดหมายเฉพาะหน้า อันเป็นประโยชน์อย่างท่ีเห็นกันอยู่ ท่ีเข้าใจได้ง่ายใ น
ชีวิตประจ าวัน เป็นเรื่องธรรมดาสามัญท่ีมุ่งหมายกันในโลกนี้ ได้แก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ทรัพย์สิน 
ฐานะ ไมตรี และชีวิตคู่ครองท่ีเป็นสุข เป็นต้น รวมถึงการแสวงหาส่ิงเหล่านี้โดยชอบธรรม หรือการ
ปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านี้โดยทางท่ีถูกต้อง การใช้ส่ิงเหล่านี้ท าให้ตนเองและบุคคลท่ีเกี่ยวข้องสามารถอยู่
ร่วมกันด้วยดี และปฏิบัติหน้าท่ีต่อกันอย่างถูกต้องในระหว่างเพื่อนมนุษย์เพื่อความสุข 

  องค์ประกอบของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มี ๔ ประการ คือ 

  (๑) อุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร รู้จักใช้ปัญญาด าเนินกิจการ 

  (๒) อารักขสัมปทา รู้จักเก็บรักษาทรัพย์สินและผลแห่งกิจการงานให้รอดพ้นอันตรายไม่
เส่ือมเสีย 

  (๓) กัลยาณมิตตตา รู้จักเสวนาคบหาคนดีท่ีเกื้อกูลแก่การงาน และความก้าวหน้าของชีวิต 

  (๔) สมชีวิตา รู้จักเล้ียงชีวิตแต่พอดีให้มีความสุขได้โดยไม่สุรุ่ยสุร่ายฟุุมเฟือย สามารถ
ประหยัดทรัพย์ไว้ให้เพิ่มพูนขึ้นได้  

  หลักธรรมท้ัง ๔ ประการนี้จัดเป็นหลักธรรมท่ีส าคัญ ส าหรับสร้างฐานะให้มีความมั่นคง 
อันเป็นจุดมุ่งหมายขั้นพื้นฐานของมนุษย์ กล่าวคือ การต้ังตัวมีหลักฐานมั่นคง ซึ่งการต้ังตัวนั้นส่ิงท่ี
ส าคัญคืออยู่ท่ีมีการมีทรัพย์ และหลักธรรมท้ัง ๔ ประการนี้สามารถอ านวยประโยชน์โดยตรงให้แก่ ผู้
ท่ีปฏิบัติตามได้  

  ๒. สัมปรายิกัตถะ คือประโยชน์เบื้องหน้า หรือประโยชน์ท่ีลึกล้ ายิ่งกว่าจะมองเห็นกัน
เฉพาะหน้า อันเกี่ยวเนื่องกับชีวิตด้านใน หรือเป็นประโยชน์ด้านคุณค่าของชีวิต อันเป็นจุดหมายขั้น
สูงขึ้นไปเพื่อเป็นหลักประกันชีวิตเมื่อละโลกนี้ไป เปูาหมายในระดับสัมปรายิกัตถะนี้ ได้แก่ ความเจริญ
งอกงามแห่งชีวิตจิตใจท่ีก้าวหน้าเจริญเติบใหญ่ขึ้นด้วยคุณธรรม ความใฝุใจในศีลธรรม ในเรื่องบุญ
กุศล ในการสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงาม อาศัยศรัทธา ความเสียสละ การมีความมั่นใจในคุณธรรม มีความ
สงบสุขทางจิตใจ การรู้จักปีติสุข รักคุณภาพชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ คลายความยึดติด
ผูกพันในวัตถุ ไม่ตีค่าผลประโยชน์สูงเกินไปจนต้องไขว่คว้าอันน ามาซึ่งเหตุของการกระท าความช่ัวร้าย 

   

 



 
๓๖ 

 

 องค์ประกอบของสัมปรายิกัตถประโยชน์มี ๔ ประการ คือ  

  (๑) ศรัทธาสัมปทา ความเช่ืออันประกอบด้วยเหตุผล ถูกหลักพระพุทธศาสนาทราบซึ้งใน
คุณ พระรัตนตรัย มีส่ิงดีงามเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ  

  (๒) ศีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล มีความประพฤติดีงาม เล้ียงชีพโดยทางสุจริต มี
ระเบียบวินัยสมควรแก่ภาวะแห่งการด าเนินชีวิตของตน  

  (๓) จาคสัมปทา ความเสียสละ รู้จักเผ่ือแผ่แบ่งปัน พร้อมท่ีจะช่วยเหลือคนท่ีควรได้รับ 
การช่วยเหลือ 

  (๔) ปัญญาสัมปทา การด าเนินชีวิตด้วยปัญญา รู้จักคิด รู้จักพิจารณา ใช้วิจารณญาณ 
รู้เท่าทันโลกและชีวิต สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระได้ตามโอกาส 

  ๓. ปรมัตถะ คือ ประโยชน์อย่างยิ่งยวด หรือประโยชน์ท่ีเป็นสาระแท้จริงของชีวิต อันเป็น
จุดหมายสูงสุด หรือท่ีหมายข้ันสุดท้าย ได้แก  ่การรู้แจ้งสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง รู้เท่า
ทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเป็นอิสระโปร่งโล่งผ่องใส ไม่ถูก
บีบค้ันด้วยความยึดติดถือมั่นหวาดหวั่นของตนเอง ปราศจากกิเลสท่ีท าให้เศร้าหมองขุ่นมัว อยู่อย่างไร้
ทุกข์ ประจักษ์แจ้งความสุขท่ีสะอาดบริสุทธิ์ส้ินเชิง อันประกอบพร้อมด้วยความสงบเยือกเย็นสว่างไสว
เบิกบานโดยสมบูรณ์ เรียกว่า “วิมุตติ” หรือ “นิพพาน” พระพุทธเจ้าทรงยอมรับความส าคัญของ
ประโยชน์ หรือจุดหมายเหล่านี้ทุกระดับ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับระดับความเป็นอยู่ การครองชีพ 
สภาพแวดล้อม และความพร้อม  หรือความแก่กล้าสุกงอมแห่งอินทรีย์ของปัจเจกบุคคล ดังพุทธพจน์
ความว่า  

 

 

  “บุคคลเมื่อปรารถนาโภคะยิ่งๆ ขึ้นไป  บัณฑิตท้ังหลายย่อมสรรเสริญความไม่ประมาทใน
การท าบุญ  บัณฑิตผู้ไม่ประมาท  ย่อมบรรลุประโยชน์ท้ังสอง  ธีรชนท่านเรียกว่าเป็นบัณฑิต เพราะ
บรรลุประโยชน์ท้ังสอง  คือประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ในภายหน้า”๒๙ 

  นอกจากนี้ พระพุทธเจ้าทรงกล่าวส าทับว่า ตามคติพระพุทธศาสนา บุคคลควรด าเนินชีวิต
ให้บรรลุจุดหมายอย่างน้อยถึงขั้นสัมปรายิกัตถะ กล่าวคือ เมื่อบรรลุทิฏฐธัมมิกัตถะแล้วก็ดีอยู่ แต่ยัง
ไม่เพียงพอ หรือไม่ควรหยุดอยู่เพียงแค่นั้น ควรก้าวต่อไปให้ได้อย่างน้อยในส่วนของสัมปรายิกัตถะ
ด้วย และผู้ใดประสบจุดหมาย หรือประโยชน์ถึงประโยชน์ในขั้นสัมปรายิกัตถะนี้แล้ว  พระพุทธเจ้า
ทรงยกย่องให้เป็น “บัณฑิต”  (บัณฑิตแปลว่าผู้ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา เป็นผู้มีชีวิตไม่ว่างเปล่าไร้ค่าใน
โลกนี้)๓๐  

                                                             

  ๒๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๕. 
  ๓๐ มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๘/๒๒.  



 
๓๗ 

 

  พระพุทธเจ้าทรงเน้นหลักธรรมท่ีจะให้บรรลุประโยชน์ท้ังหลายอีกแนวทางหนึ่ง คือทรงย้ า
อัปปมาทธรรม อันได้แก่ ความไม่ประมาท ไม่เพิกเฉย ละเลย หรือความเอาใจใส่ กระตือรือร้น 
ขวนขวาย  ความเตรียมพร้อม ระวัง ท าส่ิงท่ีควรท า แก้ไขส่ิงท่ีควรแก้ไขปรับปรุง ประกอบกรรมท่ีดี
งาม โดยถือว่า อัปปมาทธรรมนั้น เป็นคุณธรรมพื้นฐานหรือหลักใหญ่ท่ีจะให้บรรลุประโยชน์ ท้ังท่ีเป็น
ทิฏฐธัมมิกัตถะ และ สัมปรายิกัตถะ๓๑  

  หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนานั้น สามารถสรุปลงด้วยค าจ ากัดความส้ันๆ ได้คือ 
“ความไม่ประมาท” หรือ “อัปปมาทะ” คือ ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือความเพียรท่ีมีสติเป็น
เครื่องเร่งเร้าและควบคุม ได้แก่ การด าเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครื่องก ากับความประพฤติปฏิบัติและการ
กระท าทุกอย่าง ระมัดระวังตัว ไม่ยอมถล าลงไปในทางเส่ือม แต่ไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับความดี
งามและความเจริญก้าวหน้า ตระหนักในส่ิงท่ีพึงกระท าและพึงระเว้น ใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าท่ีอัน
จะต้องรับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลย กระท าการด้วยความจริงจัง รอบคอบและรุดหน้า
เรื่อยไป๓๒  เพราะความไม่ประมาทเป็นท่ีรวมแห่งกุศลกรรมความดีท้ังหลาย พระพุทธเจ้าทางเน้น
หลักธรรมนี้เพื่อให้บรรลุประโยชน์ท้ังหลาย 

 หลักธรรมท่ีสนับสนุนการบริหารจัดการจัดแจงทรัพย์ 

 ขั้นแจงจัดสรรทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้ว รู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่ง
ทรัพย์เป็น ๔ ส่วนท่ีเรียกว่า โภควิภาค ๔ คือ๓๓  หลักการบริหารทรัพย์ที่หามาได้ตามพุทธวิธีการ
บริหารจัดการทรัพย์สิน  
 ๑. เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย  พึงใช้จ่ายทรัพย์เล้ียงชีพตน เล้ียงครอบครัว และคนท่ีพึงเล้ียง
เช่นบิดา มารดา และ ท าประโยชน์ส่วนหนึ่ง  
 ๒.  ทวีหิ กมฺม   ปโยชเย  พึงใช้เป็นทุนในการประกอบอาชีพเสีย ๒ ส่วน  
 ๓.  จตุตฺถญฺจ  ติราเปยฺย  พึงเก็บไว้ในคราวจ าเป็น ๑ ส่วน  
 สามารถสรุปหลักธรรมท่ีกล่าวมานี้ ได้ว่าเราควรจัดแจงทรัพย์ ออกเป็น ๔ ส่วน  
 ส่วนที่หนึ่ง  เราควรเอาไปใช้ เล้ียงตัวเอง ครอบครัว และ ท าประโยชน์  
 ส่วนที่สอง กับสาม เราควรเอาไปเป็นทุนในการประกอบอาชีพ ซึ่งมีข้อหน้าสังเกตว่าทุน
ในการประกอบอาชีพเหตุใดจึงต้องแบ่งเป็นออกเป็นสองส่วน  เพราะในการประกอบอาชีพนั้น ควรมี
ทุนส าหรับลงทุนหนึ่งส่วน อีกส่วนหนึ่งพึงใช้เป็นทุนส ารอง (คราวจ าเป็น) โดยท่ีทุนส่วนท่ีหนึ่งหากเมื่อ
ถึงคราวประสบปัญหา (ขาดทุนหรือไม่พอใช้) ทุนส่วนท่ีสองนี้จะเป็นทุนท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ 
เพราะฉะนั้นท่านเลยให้แบ่งทุนออกเป็น ๒ ส่วน  
 ส่วนที่สี เราควรเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็นต่างๆ เช่น เกิดว่าเราปุวย เราก็สามารถน าทุน
ส่วนนี้มาใช้ในการรักษาได้เป็นต้น 
                                                             

  ๓๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๕๙๖. 
  ๓๒ พระเทพเวท ี(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๖๗-๖๘. 

 ๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 



 
๓๘ 

 

  หลักธรรมที่สนับสนุนจับจ่ายกินใช ้  
  พึงเข้าใจและค านึงไว้เสมอว่า การท่ีเพียรพยายามแสวงหา รักษาและครอบครองโภค
ทรัพย์ไว้นั้น ก็เพื่อจะใช้ให้เป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนและคนอื่น ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์
แล้ว  การหาและการมีทรัพย์สมบัติ ก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใดๆ มิได้ ดังนั้น เมื่อมีทรัพย์
หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว พึงปฏิบัติต่อทรัพย์หนึ่งส่วนแรกตามหลักโภคาทิยะ  (ประโยชน์ท่ีควรถือเอา
จากโภคะ หรือเหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือ ในการท่ีจะมีหรือครอบครองทรัพย์สมบัติ ๕ ประการ)  

  ในการมีทรัพย์ (โภคทรัพย์) ไว้เพื่ออะไรนั้น...ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจก
นิบาต อาทิยสูตร๓๔ คือสูตรว่าด้วยประโยชน์ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย์  ซึ่งครั้งหนึ่งสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสแสดงถึงเหตุผลในการท่ีจะมีทรัพย์ หรือประโยชน์ท่ีควรถือเอาจากทรัพย์
สมบัติแก่อนาถบิณฑิกคหบดี โดยตรัสให้เหมาะกับสภาพของสังคมในสมัยนั้น พึงพิจารณาจับสารัตถะ
ตามสมควรดังนี้ 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขต
กรุงสาวัตถี ครั้งนั้นแล อนาถบิณฑิกเศรษฐีเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง 
ณ ท่ีสมควร พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสดังนี้ว่า คหบดี ประโยชน์ท่ีจะพึงถือเอาจากโภคทรัพย์ ๕ 
ประการนี้ ประโยชน์ ๕ ประการนี้ คือ 

  ๑. อริยสาวก ในธรรมวินัยนี้ ย่อมบ ารุงตนเอง บ ารุงมารดาบิดา บ ารุงบุตร ภรรยา ทาส 
กรรมกร และคนใช้ให้เป็นสุข บริหารให้เป็นสุขโดยชอบด้วยโภคทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร  เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรมได้มาโดยธรรม๓๕ 
นี้เป็นประโยชน์ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย์ ประการท่ี ๑ 

  ๒. อริยสาวก ย่อมบ ารุงตนเองบ ารุงมิตรและอ ามาตย์ให้เป็นสุข บริหารให้เป็นสุขโดยชอบ
ด้วยโภคทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง  อาบเหงื่อต่างน้ า 
ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม นี้เป็นประโยชน์ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย์ ประการท่ี ๒  

  ๓. อริยสาวก ย่อมปูองกันอันตรายท่ีเกิดจากไฟ น้ า พระราชา โจร คนท่ีไม่ชอบกัน หรือ
จากทายาท ท าตนให้ปลอดภัย นี้เป็นประโยชน์ ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย์ ประการท่ี ๓ 
  ๔. อริยสาวกย่อมท าพลี ๕ อย่าง คือ (๑) ญาติพลี (๒) อติถิพลี (๓) ปุพพเปตพลี (๔) ราช
พลี (๕) เทวตาพลี นี้เป็นประโยชน์ท่ี ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ ประการท่ี ๔ 

  ๕. อริยสาวกย่อมต้ังทักษิณาท่ีมีผลสูงขึ้นไป เป็นไปเพื่อให้ได้อารมณ์ดีมีสุขเป็นผล ให้เกิด
ในสวรรค์ในสมณพราหมณ์ผู้เว้นขาดจากความมัวเมาและความประมาท ด ารงมั่นอยู่ในขันติ (ความ
                                                             

   ๓๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑-/๖๔-๖๖. 

  ๓๕ ค าว่า “ได้มาโดยธรรม” ในที่น้ีหมายถึงได้มาโดยไม่ล่วงละเมิดกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ อ้างใน 
องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓/๔๑/๒๔. 



 
๓๙ 

 

อดทน) และ โสรัจจะ (ความเสงี่ยม) ฝึกอบรมตน ท าตนให้สงบ ท าตนให้ดับเย็นสนิท ด้วยโภคทรัพย์ท่ี
หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง  อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วย 
ธรรม ได้มาโดยธรรม นี้เป็นประโยชน์ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย์ ประการท่ี ๕ 

  คหบดี ประโยชน์ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย์ ๕ ประการนี้แลถ้าเมื่ออริยสาวกนั้นถือเอา
ประโยชน์จากโภคทรัพย์ ๕ ประการนี้ โภคทรัพย์หมดส้ินไป อริยสาวกนั้นย่อมมีความคิดอย่างนี้ว่า 
‘เราได้ถือเอาประโยชน์จากโภคทรัพย์นั้นแล้ว และโภคทรัพย์ของเราก็หมดส้ินไป’ ด้วยเหตุนี้ อริย
สาวกนั้นจึงไม่มีวิปปฏิสาร (ความร้อนใจ) ถ้าเมื่ออริยสาวกนั้นถือเอาประโยชน์จากโภคทรัพย์ 
  ๕ ประการนี้ โภคทรัพย์เพิ่มพูนขึ้น อริยสาวกนั้นย่อมมีความคิดอย่างนี้ว่า ‘เราถือเอ
ประโยชน์จากโภคทรัพย์นี้แล้ว และโภคทรัพย์ของเราก็เพิ่มพูนขึ้น’ อริยสาวกนั้นย่อมไม่มีวิปปฏิสาร
ด้วยเหตุท้ัง ๒ ประการนี้เลย  นรชนผู้จะต้องตายเมื่อค านึงถึงเหตุนี้ว่า 

  ‘โภคทรัพย์ เราได้บริโภคแล้ว 

  คนท่ีควรเล้ียง เราได้เล้ียงแล้ว 

  อันตรายท้ังหลาย เราได้ข้ามพ้นแล้ว 

  ทักษิณาท่ีมีผลสูงขึ้นไป เราได้ให้แล้ว 

  และพลี ๕ อย่าง เราได้ท าแล้ว 

  ท่านผู้มีศีลส ารวมระวัง ประพฤติพรหมจรรย์ เราได้บ ารุงแล้ว 

  ประโยชน์ท่ีบัณฑิตผู้อยู่ครองเรือนปรารถนา เราก็ได้บรรลุแล้วโดยล าดับ 

  กรรมท่ีไม่ก่อความเดือดร้อนในภายหลัง เราก็ได้ท าแล้ว’ ช่ือว่า เป็นผู้ต้ังอยู่ในอริยธรรม 

  บัณฑิตท้ังหลายย่อมสรรเสริญเขาในโลกนี้ เขาตายไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์”๓๖ 
 ถึงแม้ว่าในรายละเอียดและจุดมุ่งหมายของการใช้ทรัพย์ตามหลักพระพุทธศาสนากับ
ความต้องการถือเงิน (demand for money) ตามทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์จะมีรายละเอียดท่ี
แตกต่างกันบ้างในบางส่วนของเปูาหมาย แต่นัยของหลักใหญ่ใจความก็สามารถท่ีจะเทียบเคียงใน
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันได้ และท่ีน่าสนใจก็คือ กว่า ๒๕ ศตวรรษท่ีผ่านมาเป็นท่ีประจักษ์แล้วว่า 
หลักธรรมค าสอนในเรื่องการใช้จ่ายทรัพย์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าดูจะมีความหมายท่ี
กว้างและครอบคลุมยิ่งกว่าเกี่ยวเนื่องจาก เป็นหลักท่ีเน้นไปในทางให้ ใช้จ่ายเพื่อประโยชน์แก่ตนและ
บุคคลอื่น ในขณะท่ีศาสตร์ทั่วๆ ไปในปัจจุบันจะมุ่งเน้นไปท่ีการแสวงหาทรัพย์เพื่อเอาไปในการใช้จ่าย
ส าหรับประโยชน์ส่วนตน (เจ้าของทรัพย์) เป็นประการส าคัญสูงสุด  
  ในการใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้นั้น ส่ิงส าคัญในหลักการทางพระพุทธศาสนานั้นท่านสอน
ให้พึงเข้าใจและค านึงไว้เสมอว่า ให้ใช้จ่ายไปในทางที่เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและบุคคลอื่น หากใช้
จ่ายไปในทางท่ีไม่มีประโยชน์แล้วการแสวงหาและได้มาแห่งทรัพย์ดังกล่าวก็เปล่าประโยชน์และ

                                                             

  ๓๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑-/๖๔-๖๖. 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/การใช้จ่ายทรัพย์


 
๔๐ 

 

อาจจะมีโทษ รวมท้ังไม่มีค่าหรือความหมายใดๆ โดยแนวทางท่ีก่อให้เกิดประโยชน์สวัสดีในชีวิตมี ๕ 
ประการ กล่าวคือ  

 ๑. เล้ียงตัว เล้ียงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลาย ให้เป็นสุข 

 ๒. บ ารุงมิตรสหาย และผู้ร่วมกิจการงาน ให้เป็นสุข 

 ๓. ใช้ปกปูองรักษาสวัสดิภาพ ท าตนให้มั่นคงปลอดภัยจากภยันตราย 

 ๔. ท าพลี คือ สละเพื่อบ ารุงและบูชา ๕ อย่าง 

  ๑) ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ 

  ๒) อติถิพลี ต้อนรับแขก 

  ๓) ปุพพเปตพลี ท าบุญหรือสักการะอุทิศผู้ล่วงลับ 

  ๔) ราชพลี บ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น 

  ๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ท าบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ 

 ๕. อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ และเหล่าบรรพชิตผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบไม่ประมาทมัวเมา 

 เมื่อได้ใช้โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจได้ว่า ได้ใช้
โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้วถึงโภคะเพิ่มข้ึน ก็สบายใจเช่นเดียวกัน เป็นอันไม่ต้อง
เดือดร้อนใจในท้ังสองกรณี 

 การใช้จ่ายใน ๕ ข้อนี้ท่านมุ่งแจกแจงรายการท่ีพึงจ่ายให้รู้ว่าควรใช้ทรัพย์ท าอะไรบ้างมิใช่
หมายความว่าให้แบ่งส่วนเท่ากันไปทุกข้อ นอกจากนั้น ท่านมุ่งกล่าวเฉพาะรายการท่ีพึงจ่ายเป็น
ประจ าส าหรับคนท่ัวไป แต่ถ้าผู้ใดมีความสามารถก็ควรบ าเพ็ญประโยชน์ให้มากขึ้นไปอีกได้ 

  จะว่าไปในการมีทรัพย์ เพื่อเป็นเครื่องปล้ืมใจ หากไม่รู้จักใช้จ่ายในทรัพย์นั้น  ความปล้ืม
ใจอันท่ีคิดว่าแน่แท้ก็จะแปรเปล่ียนเป็นความทุกข์ระทมขมข่ืนใจ  ดังในเรื่องท่ีเคยเกิดข้ึนสมัยพุทธกาล
เรื่องโกสิยเศรษฐี๓๗  โดยมีเนื้อหาสาระสอนใจดังนี้ 
            ในสมัยพุทธกาล  มีนิคมหนึ่งท่ีช่ือว่า “สักกระ” มีระยะทางไม่ห่างไกลจากกรุงราชคฤห์
มากนัก  ซึ่งเป็นแหล่งพักอาศัยของเศรษฐีใหญ่นามว่า “โกสิยะ” เป็นท่ีเล่าลือกล่าวขานกันว่าท่านมี
ทรัพย์ประมาณ ๘๐ โกฏิ (๘๐๐ ล้าน) แต่มิพึงต้องการใช้ประโยชน์ใดๆ ในทรัพย์นั้นเพื่อไป
สงเคราะห์ผูใดหรือแม้กระท่ังตัวเอง 

          อยู่มาวันหนึ่งซึ่งเศรษฐีโกสิยะ ได้ไปเข้าเฝูาพระราชา  ตอนกลับมาจากเข้าเฝูาระหว่างทางเขา
ได้พบกับชาวบ้านท่ียากจนคนหนึ่งซึ่งก าลังนั่งกินขนมเบื้องด้วยท่าทางเอร็ดอร่อย ชะลอยเพราะมี
ความหิวที่บังคับบีบค้ันเริ่มปะทุขึ้นมาท าให้เศรษฐีโกสิยะนึกอยากกินขึ้นมาบ้าง แต่ด้วยความท่ีมีนิสัย
ไปในทางตระหนี่จึงคิดหาวิธีท่ีจะกินขนมเบ้ือง (ราคาแสนถูก) นั้นตลอดเส้นทางกลับบ้าน แต่นึกเท่าไร

                                                             

  ๓๗ ธ.อ. (ไทย) ๓/๕/๔๖-๕๕. 



 
๔๑ 

 

ก็นึกไม่ออกเพราะหากจะบอกกับภรรยาว่าอยากกิน ก็เกรงว่าหากได้ยินถึงหูคนอื่นภายในบ้านทุกคนก็
จะมีความต้องการเหมือนตนจึงยอมอดทนอดกล้ันต่อความหิวนั้นไว้ อันความทุกข์ ใดไหนเล่าจะ
ยิ่งใหญ่เท่ากับกับความทุกข์ใจท่ีไม่ได้รับสนองตอบต่อความต้องการ (กิน) ของตน เมื่อจนด้วยปัญญา
เพราะว่ากลัวจะเสียทรัพย์ จึงก้มหน้ารับเอาความเศร้าเก็บไว้ในใจเพียงล าพัง จนท าให้ร่างกาย
ผ่ายผอมและทรุดโทรมลงอย่างเห็นได้ชัดถึงความเปล่ียนแปลงไป  

          ฝุายภรรยาของเศรษฐีโกสิยะเป็นคนท่ีมีอัธยาศัยดี เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่โอบอ้อมอารีเมื่อเห็น
สามีของตนหน้าตาหม่นหมอง รวมท้ังร่างกายผ่ายผอมลงนับต้ังแต่วันท่ีกลับมาจากเข้าเฝูาพระราชา ดู
เหมือนกับว่าสามีก าลังกลุ้มใจในอะไรบางอย่างจึงเลียบเคียงถามว่า  

           “ท่านเป็นอะไร หรือว่ามีเรื่องไม่สบายใจหรือเปล่า?”  

            โกสิยะเศรษฐ ีผู้เป็นสามี ส่ายหน้าด้วยท่าทีท่ีเหนื่อยล้า  

            “หรือว่าพระราชาทรงกริ้วท่านหรือ?” ผู้เป็นภรรยายังคงคะยั้น  

           “ไม่ใช่อย่างนั้น” ผู้เป็นสามีตอบออกไปในท่ีสุด  

            “ถ้ายังงั้น มีใครท าให้ท่านไม่สบายใจหรือเปล่า?” ฝุายภรรยายังคงรบเร้าถามต่อ  

   “ไม่มี” ท่านเศรษฐีย้ าอย่างหนักแน่น แต่ในใจข้างในสุดแสนจะทรมาน  

   “ถ้ายังงั้น เป็นเพราะอาหารไม่ถูกปากหรือว่าท่านอยากจะทานอะไรเป็นพิเศษหรือ
เปล่า?” ถามต่อเพราะเห็นร่างกายของสามีท่ีผ่ายผอมลงโดยคิดว่าอาจจะเป็นไปได้ท่ีไม่เจริญอาหาร 
ซึ่งก็เข้ากับความต้องการท่ีมีของเศรษฐีพอดี...แต่เมื่อเขาฉุกคิดดูอีกทีเพราะกลัวเสียทรัพย์จึงได้แต่ท า
หน้าบอกบุญไม่รับดังเดิมและไม่ได้กล่าวอะไรออกมา ภรรยาจึงรบเร้าหนักขึ้น ในขณะท่ีเศรษฐีโกสิยะ
กลืนน้ าลายลงคอท่ีแห้งผากด้วยความยากล าบากก่อนท่ีจะหลุดปากออกมาว่า  

   “ใช่  ฉันต้องการทานอะไรบางอย่าง”  

  ภรรยาได้ฟังถึงกับอ้าปากค้างด้วยความแปลกใจแต่ก็รู้สึกผ่อนคลาย เพราะเคยคิดว่าคงมี
เรื่องคอขาดบาดตายอะไรท่ีท าให้สามีเป็นทุกข์ใจได้ถึงเพียงนี้ แต่ท่ีไหนได้กลับกลายเป็นเรื่องเล็ ก 
(ส าหรับเธอ) นิดเดียวเท่านั้นเอง  

  “แล้วท่านอยากทานอะไร หรือคะ” ภรรยาถามข้ึนในทันใดเพื่อท่ีจะได้จัดหามาให้สามีสุด
ท่ีรัก  

  “ฉันอยากกินขนมเบื้อง” เขาพูดออกมาเบา ๆ พร้อมกับเหลียวซ้ายแลขวาเพราะกลัวว่า
จะมีใครมาได้ยิน ฝุายภรรยาเมื่อได้ฟังดังว่าและเห็นกิริยาอาการก็อดท่ีจะขบขันไม่ได้จึงแสร้งเบือน
หน้าไปอีกทางหนึ่ง ซึ่งก็ไม่อาจรอดพ้นสายตาของสามีไปได้  

            “ข าอะไรนักหนา”  

            ภรรยาจึงหยุดและพูดข้ึนว่า “ท่านฝืนทนอยู่ท าไมจนท าให้ร่างกายผ่ายผอม หากแค่ยอม
บอกออกมาว่าอยากทานขนมเบื้องเพียงเท่านั้นก็ส้ินเรื่อง ดีเหมือนกันจะได้ท าเล้ียงคนจนท้ังเมืองไป



 
๔๒ 

 

ด้วยพร้อมเลย” ภรรยาเอ่ยขึ้นด้วยความท่ีเป็นคนมีจิตใจโอบอ้อมอารี แต่ท่านเศรษฐีถึงกับตกใจเลย
สวนขึ้นในทันใด “อย่าว่าถึงคนจนท้ังเมืองเลย แม้แต่ทุกคนภายในบ้านฉัน ก็ไม่ต้องการให้ทานด้วย 
ฉันต้องการทานเพียงล าพังแต่เพียงผู้เดียวเท่านั้น”  

        ครั้นภรรยารับค าท่ีจะท าขนมเบื้องให้เพียงพอเฉพาะสามีท่ีรับประทานเพียงคนเดียวแล้ว 
เศรษฐีโกลิยะก็ยังอุตส่าห์วางเงื่อนไขไว้ให้เอาส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบ เช่นข้าวสาร น้ านม น้ าอ้อย 
น้ าผ้ึงและเนยใสโดยท่ีให้ใช้ในปริมาณน้อยๆ เท่านั้นโดยเฉพาะข้าวสารก็ให้เอาข้าวสารอย่างเลวคือ
แบบหักๆ หรือปุนๆ ไปท าเท่านั้น...  

  นี่คือเนื้อเรื่องบางส่วนในสมัยพุทธกาล ท่ีต้องการหยิบยกขึ้นมาเป็นตัวอย่างของการใช้ไป
ในทรัพย์ ซึ่งจากนิทานจะเห็นได้ว่า ท่านเศรษฐีโกสิยะถึงแม้ว่าจะเป็นเศรษฐีท่ีมีทรัพย์มากมายกว่า 
๘๐ โกฏิ (๘๐๐ ล้าน) แต่ก็ยอมอดทนอดกล้ันต่อความอยาก (กินขนมเบื้อง) จนท าให้ตัวเองล าบาก
ทุกข์ใจและทุกข์กาย (ผ่ายผอม) ด้วยความตระหนี่๓๘ 

  ถึงแม้ว่าเศรษฐีจะมีจิตใจน้อมไปในการบริโภคใช้สอยแต่น้อยนิด แต่ถ้าวินิจฉัยในหลัก
พระพุทธศาสนาเกี่ยวเนื่องกับ “การใช้จ่ายไปในทรัพย์”  แล้วจะพึงเห็นได้ว่า ไม่ถูกกับคุณค่าท่ีวาง
เป็นหลักใหญ่เอาไว้เพราะไม่เป็นไปในลักษณะของการใช้เพื่อเล้ียงตนเองรวมถึงครอบครัวและบริวาร
ท่ีอยู่ในการปกครองของตน  (ประโยชน์แห่งโภคะข้อท่ี ๑) ให้เกิดความสุขสวัสดี ซึ่งในกรณีของเศรษฐี
โกลิยะดังกล่าวถือได้ว่า  มีทรัพย์ก็เปล่าประโยชน์และยังมีโทษต่อตัวเอง คือ รู้สึกเสียดายท่ีจะใช้จ่าย
ไปได้แต่นั่งมองนอนมองทรัพย์สมบัติท่ีกองอยู่เต็มบ้านแต่ไม่ได้น ามาเพื่อสร้างความเบิกบานและปล้ืม
ใจให้กับเจ้าของนั้นเลย 

  หากว่าใครท่ีเรียนมาทางด้านเศรษฐศาสตร์ จะพึงสังเกตได้ว่าการใช้จ่ายทรัพย์ในทาง
พระพุทธศาสนาสามารถเทียบเคียงได้กับหลักทฤษฎีการเงินของส านักเคนส์ ซึ่งแบ่งความต้องการถือ
เงิน (demand for money) ออกเป็น ๓ ลักษณะ กล่าวคือ 

            ๑. เพื่อใช้จ่ายประจ าวัน (transaction motive) บุคคลโดยท่ัวไปไม่ว่าจะเป็นผู้บริโภคหรือ
ผู้ผลิตจะถือเงินไว้เพื่อจับจ่ายใช้สอยประจ าวันจ านวนหนึ่งเสมอ เช่น เป็นค่าหาร ค่าพาหนะ ซื้อ
วัตถุดิบ ค่าเช่า เป็นต้น 

                ซึ่งเมื่อเทียบเคียงกับความสัมพันธ์ในการใช้จ่ายทรัพย์ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้วก็คือ 
ประการท่ี ๑  ใช้ทรัพย์ไปในการเล้ียงตัว เล้ียงมารดา บุตร ภรรยา รวมท้ังคนท่ีอยู่ในการปกครอง
ท้ังหลายให้ได้รับความสุขสวัสดี นั่นเอง 

  ๒. เพื่อเป็นทุนส ารองเมื่อมีเหตุจ าเป็น (precautionary motive) คือ การถือเงินไว้ใช้จ่าย
ในยามฉุกเฉินท่ีอาจจะเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดได้ เช่น เจ็บปุวย อุบัติเหตุ เป็นต้น 

               ซึ่งเมื่อเทียบเคียงกับความสัมพันธ์ในการใช้จ่ายทรัพย์ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้วก็คือ 
ประการท่ี ๓ใช้ทรัพย์ไปในการปกปูองรักษาสวัสดิภาพ รวมท้ังท าตนให้มั่นคงปลอดภัยจากภยันตราย

                                                             

  ๓๘ ธ.อ. (ไทย) ๓/๕/๔๖-๕๕.  
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ท้ังหลายท้ังปวงท่ีมี และประการท่ี ๔ ใช้ทรัพย์ไปในการเพื่อพลี เป็นไปในลักษณะท่ีจะสละเพื่อบ ารุง
และบูชา ๕ อย่าง นั่นเอง 

  ๓. เพื่อเก็งก าไร (speculative motive) คือ การที่ประชาชนหรือหน่วยธุรกิจต้องการถือ
เงินไว้เพื่อเก็งก าไรหรือลงทุนเพื่อหาก าไร เช่น การซื้อหุ้น หุ้นกู้ พันธบัตร เป็นต้น 

              ซึ่งเมื่อเทียบเคียงกับความสัมพันธ์ในการใช้จ่ายทรัพย์ตามหลักพระพุทธศาสนาในแง่ท่ีเป็น
การลงทุนแล้วก็คือประการท่ี ๒  ใช้ทรัพย์ไปในการบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมกิจการงานท้ังหลายให้
ได้รับความสุขสวัสดี นั่นเอง 

         ถึงแม้ว่าในรายละเอียดและจุดมุ่งหมายของการใช้ทรัพย์ตามหลักพระพุทธศาสนากับ
ความต้องการถือเงิน (demand for money) ตามทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์จะมีรายละเอียดท่ี
แตกต่างกันบ้างในบางส่วนของเปูาหมาย แต่นัยของหลักใหญ่ใจความก็สามารถท่ีจะเทียบเคียงใน
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันได้ และท่ีน่าสนใจก็คือ กว่า ๒๕ ศตวรรษท่ีผ่านมา เป็นท่ีประจักษ์แล้วว่า 
หลักธรรมค าสอนในเรื่องการใช้จ่ายทรัพย์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าดูจะมีความหมายท่ี
กว้างและครอบคลุมยิ่งกว่าเกี่ยวเนื่องจาก เป็นหลักท่ีเน้นไปในทางให้ ใช้จ่ายเพื่อประโยชน์แก่ตนและ
บุคคลอื่น ในขณะท่ีศาสตร์ทั่วๆ ไปในปัจจุบันจะมุ่งเน้นไปท่ีการแสวงหาทรัพย์เพื่อเอาไปในการใช้จ่าย
ส าหรับประโยชน์ส่วนตน (เจ้าของทรัพย์) เป็นประการส าคัญสูงสุด 

  แม้คุณสมบติัของภรรยาในฐานะท่ีเป็นทิศเบื้องหลัง ตามหลักทิศหก ก็คือคนท่ีรู้จักวิธีการ
รักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ ดังข้อความว่า “๑. จัดการงานดี ๒. สงเคราะห์คนข้างเคียงดี ๓. ไม่ประพฤติ
นอกใจ ๔. รักษาทรัพย์ท่ีสามีหามาได้ ๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจท้ังปวง”๓๙  

 ความสุขท่ีเกิดจากการมีทรัพย์และใช้จ่ายทรัพย์ตามหลักพระพุทธศาสนา 

  พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงความสุขอันชอบธรรมท่ีประชาชนชาวบ้านควรมีไว้ ๔ ประการ 
คือ สุขเกิด แต่การมีทรัพย์ สุขเกิดแต่การจ่ายทรัพย์บริโภค สุขเกิดแต่การไม่ต้องเป็นหนี้ และสุขเกิด
แต่การประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ ซึ่งเรื่องนี้มีปรากฏใน อังคุตตรนิกาย จตุอานัณยสูตร คือสูตร
ว่าด้วยสุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้๔๐ 

         ความสุขตามพระพุทธพจน์ท้ัง ๔ ประการนี้เรียกว่า สุขของคฤหัสถ์ หมายถึงสุขคือความ
สบายกายสบายใจของชาวบ้าน ความสุขท่ีชาวบ้านควรพยายามเข้าถึงให้ได้สม่ าเสมอ หรือความสุข
อันชอบธรรมท่ีผู้ครองเรือนพึงมี ซึ่งชีวิตของคฤหัสถ์จะสมบูรณ์ได้ก็เพราะสุข ๔ อย่างนี้ คือ 
         ๑. อัตถิสุข  สุขเกิดแต่ความมีทรัพย์ หมายถึง ความภูมิใจ อิ่มเอิบใจว่าตนมีโภคทรัพย์ท่ี
ได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรง ความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม บุคคลท่ีขยันท างานเก็บเงิน
ทองไว้ได้เป็นจ านวนพอเพียง ย่อมมีความสบายใจภูมิใจในความพยายามของตน 

                                                             

  ๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
  ๔๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
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  มีพุทธพจน์ว่า “ภิกษุท้ังหลาย  อัตถิสุข เป็นอย่างไร คือกุลบุตรในโลกนี้ มีโภคทรัพย์ท่ีหา
มาได้ด้วยความหมั่นเพียร  เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง  อาบเหงื่อต่างน้ า  ประกอบด้วยธรรม ได้มา
โดยธรรม เขาได้รับสุขโสมนัสว่า ‘เรามีโภคทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วย
น้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม’  นี้เรียกว่า อัตถิสุข” 

         ๒. โภคสุข สุขเกิดแต่การจ่ายทรัพย์บริโภค หมายถึง ความภูมิใจ อิ่มเอิบใจว่าตนได้ใช้
ทรัพย์ท่ีได้มาโดยชอบธรรมนั้นเล้ียงชีพ เล้ียงผู้ควรเล้ียงและบ าเพ็ญประโยชน์ 

       มีพุทธพจน์ว่า “ภิกษุท้ังหลาย โภคสุข เป็นอย่างไรคือ กุลบุตรในโลกนี้ใช้สอยโภคทรัพย์
และท าบุญด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่าง
น้ า ประกอบด้วยธรรมได้มาโดยธรรม เขาได้รับสุขโสมนัสว่า ‘เราใช้สอยโภคทรัพย์และท าบุญด้วยโภค
ทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร  เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า 
ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม’ นี้เรียกว่า โภคสุข 

   ๓. อนณสุข สุขเกิดแต่ความไม่ต้องเป็นหนี้ หมายถึง ความภูมิใจ อิ่มเอิบใจว่าตนเป็นไท 
ไม่มีหนี้สินติดค้างใคร ความไม่เป็นหนี้เป็นสุขอย่างไรนั้น คนท่ีไม่เป็นหนี้เท่านั้นท่ีรู้สึกได้ และความ
เป็นหนี้เป็นทุกข์อย่างไร คนเป็นหนี้เท่านั้นถึงจะรู้ว่าทุกข์ ดังพระพุทธพจน์ว่า “อิณาทาน  ทุกฺข  โลเก : 
การกู้หนี้เป็นทุกข์ในโลก” ฉะนั้น การไม่เป็นหนี้จึงนับว่าเป็นความสุขส าคัญประการหนึ่ง 

  มีพุทธพจน์ว่า “ภิกษุท้ังหลาย อานัณยสุข เป็นอย่างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้ไม่เป็นหนี้ใคร 
ไม่ว่าจะน้อยหรือมากก็ตาม เขาได้รับสุขโสมนัสว่า ‘เราไม่เป็นหนี้ใคร ไม่ว่าจะน้อยหรือมาก’ นี้เรียกว่า 
อานัณยสุข    

      ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดแต่ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ หมายถึง สุขท่ีเกิดจากการ
ประพฤติส่ิงท่ีไม่มีโทษ  คือความภูมิใจอิ่มเอิบใจว่าตนมีความประพฤติสุจริต ไม่มีความประพฤติ
บกพร่องเสียหายท้ังทางกาย วาจา และใจ โดยท่ีใครๆ ก็ต าหนิติเตียนไม่ได้ คนเราจะมีความสุขแท้จริง
นั้น ต้องพึ่งการงานท่ีไม่มีโทษ คือไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม ไม่เป็นท่ีครหาของผู้อื่น๔๑ 

         มีพุทธพจน์ว่า “ภิกษุท้ังหลาย อนวัชชสุข เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้
ประกอบด้วยกายกรรม ท่ีไม่มีโทษ  วจีกรรมท่ีไม่มีโทษ  และมโนกรรมท่ีไม่มีโทษ  เขาได้รับสุขโสมนัส
ว่า ‘เราประกอบด้วยกายกรรมท่ีไม่มีโทษ  วจีกรรมท่ีไม่มีโทษ มโนกรรมท่ีไม่มีโทษ’ นี้เรียกว่า อนวัชช
สุขคหบดี คฤหัสถ์ผู้บริโภคกามพึงได้รับสุข ๔ ประการนี้แลตามกาล ตามสมัย 

  สุขข้อท่ี ๔ นี้นับว่ามีค่ามากท่ีสุด เป็นความสุขท่ีเยี่ยมกว่าสุข ๓ ข้อข้างต้น ดังพระพุทธ
พจน์ท่ีตรัสสรุปว่า 

         “นรชน ผู้จะต้องตาย 

   รู้สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 

   ระลึกถึงสุขเกิดจากความมีทรัพย์ 

                                                             

  ๔๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 



 
๔๕ 

 

   เสวยสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์  

    ย่อมเห็นแจ้งด้วยปัญญา 

   ผู้มีปัญญาดีเห็นชัดอยู่อย่างนี้ย่อมรู้ส่วนทั้ง ๒ ว่า 

   สุขแม้ทั้ง ๓ นี้ มีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ 

   แห่งสุขเกิดจากความประพฤติอันไม่มีโทษ”๔๒        

         พระธรรมค าทรงสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหมด พระองค์ทรงแสดงไว้ก็เพื่อสอนให้ผู้
ประพฤติปฏิบัติตามได้รับประโยชน์ สามารถแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ ต้ังแต่ระดับชาวบ้าน
ธรรมดาจนถึงระดับพระอริยะ 

         ความสุข ๔ ประการนี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงเป็นหลักธรรมส าหรับชาวบ้าน คือผู้ใดอยู่
ครองเรือนมีความสุขครบ ๔ ประการนี้ ก็ช่ือว่าได้รับความสุขในระดับปุถุชน 

         ความจริงก็เป็นเช่นนั้น เช่นในข้อท่ี ๑ สุขเกิดจากการมีทรัพย์ ก็แน่นอน คนมีทรัพย์จะ
รู้สึกสบายใจไร้กังวล ไม่เหมือนคนประเภทมีเงินชนิดชักหน้าไม่ถึงหลัง 

         สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ ก็เช่นเดียวกัน มีแล้วต้องจ่าย ต้องการอะไรก็ซื้อหาได้ แต่ถ้า
มีทรัพย์แล้วไม่ใช้ทรัพย์นั้น ก็ไม่พ้นจากการเป็นปูุโสมเฝูาทรัพย์ 

         สุขเกิดจากการไม่มีหนี้ ก็ชัดเจน เพราะคนท่ีไม่มีหนี้จะเต็มไปด้วยความสุขเกษมเปรมปรีด์ิ 
ด ารงชีวิตประจ าวันอยู่อย่างสง่าผ่าเผย ด้วยความคิดภาคภูมิใจในความเป็นไท ไม่เป็นหนี้สินใคร ไม่
ต้องคอยหลบหน้าเจ้าหนี้ และมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์เต็มเป่ียม 

         สุขข้อสุดท้าย คือสุขเกิดจากการท างานท่ีปราศจากโทษ ยิ่งเป็นความสุขท่ีส าคัญ เพราะ
เป็นการประกอบสัมมาชีพ คือการท ามาหากินในทางสุจริต ซึ่งเป็นอาชีพท่ีน่าภาคภูมิใจ ไม่ต้องคอย
หลบหนีเจ้าหน้าท่ีบ้านเมือง เหมือนพวกมิจฉาชีพที่ประกอบอาชีพในทางทุจริต ซึ่งก่อทุกข์โทษให้เกิด
แก่ตนตลอดเวลา 

 เมื่อมองปัจจัยพื้นฐานและความสุขของคนเราตามหลักการทางพระพุทธศาสนาดังกล่าว
มานี้ จะเห็นได้ว่า ในหลักพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้านั้นไม่ละเลยปัญหาทางเศรษฐกิจของ
ประชาชนชาวบ้าน โดยมองเรื่องความสะดวกสบายทางวัตถุส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับชีวิต 
เพียงแต่ให้รู้คุณและโทษของปัจจัยต่างๆ หรือของทรัพย์สมบัติเหล่านั้น โดยใช้ปัญญาพิจารณาถึง
คุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของส่ิงเหล่านั้นให้ประจักษ์ชัด ก็จะเกิดความสะดวกสบายระดับท่ีเรียกว่า 
ความสุขข้ันพื้นฐาน หรือความจ าเป็นพื้นฐานของมนุษย์ท่ีสัมพันธ์กับหลักเศรษฐกิจของนักวิชาการทาง
โลก 

         ดังนั้น หลักเศรษฐกิจเมื่อมองในแง่ของพระพุทธศาสนาแล้ว  ก็คือหลักการในการ
ด ารงชีวิตเพื่อด าเนินไปสู่ความสุขในการครองเรือน ๔ ประการตามท่ีพระพุทธเจ้า ทรงแสดงไว้ ซึ่ง
กล่าวย้ าให้เห็นชัด ดังนี้ ความสุขท่ีเกิดจากการมีทรัพย์ ท้ังเคล่ือนท่ีได้และเคล่ือนท่ีไม่ได้ ความสุขท่ี
                                                             

  ๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖-๑๐๗. 



 
๔๖ 

 

เกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์เพื่อสนองความต้องการของตนได้ตามปรารถนา ความสุขท่ีเกิดจากไม่ต้อง
เป็นหนี้เป็นสินคนอื่น ซึ่งทางพระพุทธศาสนาแสดงว่า การเป็นหนี้คนอื่นนั้นเป็นความทุกข์ในโลก
ประการหนึ่ง 

         ท้ังนี้ โดยเหตุท่ีวัตถุประสงค์ของหลักเศรษฐกิจได้เน้นไปท่ีสวัสดิการและสวัสดิภาพ ดังนั้น 
พระพุทธองค์จึงทรงแสดงความสุขท่ีอาจให้ความสุขใจ ปล้ืมใจ มั่ นใจในชีวิตไว้ในประการท่ี ๔ คือ 
ความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการด ารงชีวิตท่ีปราศจากโทษ โดยจะต้องมีหลักของคุณธรรม จริยธรรมเข้าไป
ควบคุมท้ังในด้านการผลิต การบริโภค การแลกเปล่ียน การคลัง การแบ่งสรร และแม้แต่การวางแผน 

๓.๓ การน าหลักกัลยาณมิตตามาใช้ในการด าเนินชีวิต 

 ในพระสุตตันปิฎก อัฏฐกนิบาต อุชชยสูตร คือสูตรว่าด้วยอุชชยพราหมณ์ พระพุทธองค์
ทรงแนะน าเทคนิคเกี่ยวกับการด ารงชีวิต  ท่ีจะอ านวยผลเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้ เพื่อ
เกื้อกูลในภพหน้า เพื่อสุขในภพหน้า ไว้ว่า  

  “คือกุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในบ้านหรือในนิคมท่ีตนอาศัย
อยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่งศีล หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็ตาม ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึง
พร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของท่านผู้ถึง
พร้อมด้วยศรัทธาตามสมควรคอยศึกษาสีลสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตามสมควร คอยศึกษา
จาคสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปัญญาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อม
ด้วยปัญญาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตา๔๓ 

  ค าว่า “กะ” ย่อมาจากค าว่า “กลฺยาณมิตฺตตา” แปลว่า การมีเพื่อนเป็นคนดี ไม่คบคนช่ัว 
เพราะคบคนพาล  พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล คบคนจึงต้องดูหน้าว่าเพื่อนเป็น
คนดีท่ีมีลักษณะไม่เป็นคนปอกลอก ไม่ดีแต่พูด ไม่หัวประจบและไม่เป็นคนชักชวน ไปในทางฉิบหาย 
มีการดื่มน้ าเมา เท่ียวกลางคืน มั่วเมาในการเล่นและผีการพนันเข้าสิงจิตใจ และขอให้ถือคติว่า 

  “มีเพื่อนดีมีหนึ่งถึงจะน้อย             ดีกว่าร้อยเพื่อนคิดริษยา 

   เหมือนมีเกลือนิดหน่อยด้อยราคา    ดีกว่าน้ าเค็มเต็มทะเล” 

   ความส าคัญของกัลยาณมิตร 
 การน าหลักกัลยาณมิตตามาใช้ในการด าเนินชีวิต ความมีกัลยาณมิตร คือมีผู้แนะน าส่ัง
สอน ท่ีปรึกษาเพื่อนท่ีคบหาและบุคคลผู้แวดล้อมท่ีดี, ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคลหรือเข้าร่วมหมู่กับ
ท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูงช้ีช่องทาง เป็นแบบอย่าง
ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม การครอง
ชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ ส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีดี๔๔  ข้อนี้เป็นองค์ประกอบ
ภายนอก ดังพุทธพจน์ว่า 

                                                             

              ๔๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๔. 

 ๔๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖. 



 
๔๗ 

 

 “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด
ความมีกัลยาณมิตรก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิต แห่งการเกิดขึ้นของอารยอัษฎางคิกมรรค แก่ภิกษุ ฉัน
นั้น” “ความมีกัลยาณมิตร เท่ากับเป็นพรหมจรรย์ (การครองชีวิตประเสริฐ) ท้ังหมดทีเดียว เพราะว่า 
ผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังส่ิงนี้ได้ คือ จักเจริญ จักท าให้มากซึ่งอารยอัษฎางคิกมรรค” “อาศัยเราผู้เป็น
กัลยาณมิตร เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็น ธรรมดา ก็พ้นจากชาติผู้มีชราเป็นธรรมดา ก็พ้นจากชรา ผู้มีมรณะ
เป็นธรรมดา ก็พ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ อุปายาสเป็นธรรมดา  ก็พ้นจาก   
โสกะ ปริเทวะ ทุกข์โทมนัส และอุปายาส”๔๕ 

  “เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบภายนอกอื่นแม้สักอย่างเดียว ท่ีมีประโยชน์มากส าหรับ
ภิกษุผู้เป็นเสขะ เหมือนความมีกัลยาณมิตร, ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร ย่อมก าจัดอกุศลได้ และย่อมยั ง
กุศลให้เกิดข้ึน” “ความมีกัลยาณมิตร ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ่ เพื่อความด ารงมั่นไม่เส่ือมสูญ 
ไม่อันตรธานแห่งสัทธรรม” ฯลฯ๔๖ 
 ความจ าเป็นต้องมีกัลยาณมิตร 

  การได้คบกัลยาณมิตร เปรียบเหมือนบุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของคุณธรรมภายใน จะเป็น
หนทางน าไปสู่การได้ประสบความส าเร็จอันสูงสุดในชีวิตท้ังทางโลและทางธรรม คือทางโลกก็ประสบ
ความส าเร็จในการครองเรือนทางธรรมก็จะน าไปสู่การได้บรรลุมรรคผลนิพพานกัลยาณมิตรมิได้
หมายถึงเพื่อนท่ีดีท่ัวไปเท่านั้น แต่ยังหมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติท่ีจะช้ีแนะหนทาง
สว่าง ในการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องให้กับผู้อื่น บุคคลใดมีกัลยาณมิตร ช่ือว่าเป็นผู้มีบุญท่ีส่ังสมไว้ดีแล้ว 
ควรคบบุคคลเช่นนั้น เพราะเป็นบุคคลท่ีหาได้ยากในโลก พระพุทธองค์จึงทรงสรรเสริญความเป็นผู้มี
กัลยาณมิตร 

        พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  อุปัฑฒสูตร๔๗ คือสูตรว่าด้วยความเป็นผู้
มิตรดีเป็นพรหมจรรย์กึ่งหนึ่ง ครั้งหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของเจ้าศากยะ ช่ือว่าสัก
กระแคว้นสักกะ ครั้งนั้นแล ท่านพระอานนท์เข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับถวายอภิวาทแล้ว 
นั่ง ณ ท่ีสมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า  

  “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์กึ่งหนึ่ง” 

  พระผู้มีพระภาค ตรัสว่า “อย่ากล่าวอย่างนั้น อานนท์ อย่ากล่าวอย่างนั้นอานนท์ ท่ีจริง 
ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์ท้ังหมดทีเดียว อานนท์ ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหาย
ดี มีเพื่อนดีพึงหวังข้อนี้ได้ว่า  จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มากภิกษุผู้มีมิตรดี 
มีสหายดี มีเพื่อนดี เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก อย่างไร คือภิกษุในธรรม
วินัยนี้ 

                                                             

 ๔๕ องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๗๒-๑๒๘/๑๖-๒๕. 

 ๔๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗. 
              ๔๗ สงฺ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๔. 



 
๔๘ 

 

  ๑. เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายก าหนัด) อาศัย
นิโรธ (ความดับ) น้อมไปในโวสสัคคะ (ความสละ) 

  ๒. เจริญสัมมาสังกัปปะอันอาศัยวิเวก ... 

  ๓. เจริญสัมมาวาจา ... 

  ๔. เจริญสัมมากัมมันตะ ... 

  ๕. เจริญสัมมาอาชีวะ ... 

  ๖. เจริญสัมมาวายามะ ... 

  ๗. เจริญสัมมาสติ ... 

  ๘. เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 

  อนึ่ง ข้อท่ีว่าความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์ท้ังหมดทีเดียวนั้นพึง
ทราบโดยปริยายนี้ ด้วยว่าเพราะอาศัยเราผู้เป็นมิตรดี เหล่าสัตว์ผู้มีชาติ (ความเกิด) เป็นธรรมดาย่อม
พ้นจากชาติ ผู้มีชรา (ความแก่) เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชรา ผู้มีมรณะ (ความตาย) เป็นธรรมดาย่อม
พ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส 
(ความทุกข์ใจ)และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส
และอุปายาส 

  อานนท์ ข้อท่ีว่าความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี  เป็นพรหมจรรย์ท้ังหมดทีเดียวนั้น
พึงทราบโดยปริยายนี้แล”๔๘ 

   กัลยาณมิตรมีความส าคัญอย่างยิ่งยวด ดังเช่นในอดีตท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเกิด
มาแล้วเป็นผู้มีความเห็นผิด จนเกือบจะไม่ได้พบกับหนทางของพระนิพพาน แต่เนื่องจากพระองค์ได้
คบหากับบุคคลอันเป็นกัลยาณมิตร พระองค์จึงได้ก้าวเข้ามาสู่หนทางของการสร้างบารมี จนกระท่ัง
บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณได้ 

       การมีกัลยาณมิตรนั้น เป็นท้ังหมดของการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ ดังเรื่องท่ีปรากฏใน
พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ฆฏิการสูตร คือสูตรว่าด้วยช่างหม้อช่ือฆฏิการะ๔๙   

   พระองค์ทรงระลึกชาติในหนหลัง ตรัสเล่าให้พระอานนท์ฟังว่า ในสมัยนั้นเป็นสมัยของ
พระพุทธเจ้าพระนามว่า กัสสปะ ณ ต าบล บ้านเวภฬิคะ มีชายหนุ่ม ๒ คนเป็นเพื่อนรักกัน คนหนึ่ง 
ช่ือ ฆฏิการะ อีกคนหนึ่ง ช่ือ โชติปาละ ท้ังสองคนนี้แม้จะเป็นเพื่อนท่ีรักกันมาก แต่กลับมีอุปนิสัย
ในทางธรรมท่ีแตกต่างกันราวฟูากับดิน  ฆฏิการะนั้นเป็นผู้ท่ีมีความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
มาก  เขาได้ช่ือว่าเป็นอุปัฏฐาก  ท่ีดีเลิศของพระพุทธเจ้ากัสสปะ  แต่โชติปาละเป็นผู้ท่ีไม่มีความ
                                                             

  ๔๘ สงฺ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๔. 
  ๔๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๓-๒๘๖/๓๓๘-๓๔๒. 



 
๔๙ 

 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเลย เขาไม่เคยไปฟังธรรม ไม่เคยแม้แต่จะไปกราบพระพุทธเจ้า ฆฏิการะก็
พยายามชักชวนอยู่เสมอ แม้ว่าความปรารถนาดีของเขาจะถูกปฏิเสธเสียทุกครั้งไป 

  จนกระท่ังวันหนึ่ง ฆฏิการะจึงออกอุบายชวนโชติปาละไปอาบน้ ายังท่าน้ า  ซึ่งอยู่ใกล้กับ
พระอารามของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พออาบน้ าช าระกายเป็นท่ีเย็นกายเย็นใจแล้ว ฆฏิการะก็กล่าว
ชวน  

  โชติปาละว่า “โชติปาละ ไปเถอะ ไปเฝ้าพระพุทธเจ้ากัน พระอารามของพระองค์ท่าน
อยู่ที่ตรงนี้เอง”  

  โชติปาละกล่าวตอบว่า “อย่าเลย เราไม่เห็นประโยชน์อะไรกับการที่จะได้เห็นสมณะโล้น 
สู้ไปเที่ยวยังจะสนุกเสียกว่า” 

  ฆฏิการะก็บอกว่า “มีประโยชน์สิเพราะการเห็นสมณะนั้นเป็นมงคล ไปกันเถอะ” 
  โชติปาละก็ปฏิเสธ อีก  ฆฏิการะจึงเดินเข้าไปจับมือของโชติปาละ โชติปาละสะบัดมือ
ออก ฆฏิการะเปล่ียนมาจับชายพกของโชติปาละ โชติปาละก็ดึงมือออกอีก  ฆฏิการะไม่ละความ
พยายามหันมาดึงมวยผม พร้อมกับกล่าวชวนซ้ าอีก คราวนี้โชติปาละรู้สึกขัดใจขึ้นมาทันที  

  “เอ๊ะ ท าไมต้องมาดึงมวยผมกันด้วยละ สมณะ โล้นน่ะ มีดีอย่างไรหรือ ท่านจึงอยาก
ให้ข้าพเจ้าไปเฝ้านัก” 

  และด้วยอานุภาพแห่งกัลยาณมิตร โชติปาละ ก็ร าลึกได้ว่า โดยปกติแล้ว ฆฏิการะเป็น
เพื่อนท่ีหวังดีกับเขาเสมอมา ไม่เคยเลยท่ีจะชักน าไปในทางท่ีเสียหาย เขาเริ่มคิดได้ว่าการท่ีฆฏิการะ
ชวนไปเฝูาพระพุทธเจ้าอยู่เสมอนี้ ก็ควรจะเป็นการชักน าไปในทางท่ีดีอีกเช่นเคย ดังนั้นโชติปาละจึง
ยอมไปเฝูาพระพุทธเจ้า 

  เมื่อไปถึงพระอาราม ท้ังสองกราบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วก็นั่งในท่ีอันควรข้างหนึ่ง พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงปฏิสันถารด้วยพระทัยท่ีเปี่ยมด้วยความเมตตา แล้วพระองค์ก็ทรงแสดงพระ
ธรรมเทศนาด้วยกระแสเสียงอันไพเราะ แสดงธรรมท่ีไพเราะท้ังในเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และเบื้องปลาย 
หล่ังธรรมธาราให้รินไหลเข้าสู่กระแสใจของโชติปาละ โชติปาละได้ฟังธรรมแล้ว  ใจของเขาก็ผ่องใส 
เหมือนคนท่ีเดินหลงทางอยู่ในทะเลทรายมาเป็นเวลานาน แล้วได้พบกับบ่อน้ าท่ีให้ท้ังความเย็นกาย
เย็นใจ ใจของเขาด่ืมด่ าในรสแห่งอมตธรรมยิ่งนัก แล้วด้วยใจท่ีศรัทธาต้ังมั่นไม่คลอนแคลน โชติปาละ
จึงขอออกบวชอุทิศตนเป็นพุทธบูชาตลอดชีวิต 

  แล้วพระผู้มีพระภาคเจ้าก็ทรงกล่าวกับพระอานนท์สืบไปว่า ดูก่อนอานนท์ เธออย่าได้พึง
คิดเลยว่าเราคือ ฆฏิการะ บุรุษผู้มีความเห็นถูก แต่แท้ท่ีจริงแล้วเราคือ โชติปาละ บุรุษผู้มีความเห็น
ผิดคนนั้น แต่เนื่องจากเราได้คบหากับบุคคลอันเป็นยอดกัลยาณมิตร คือ ฆฏิการะ เราจึงได้กลับมา



 
๕๐ 

 

เป็นผู้มีความเห็นถูก ก้าวเข้ามาสู่หนทางแห่งการสร้างความดี มาสร้างบารมี จนกระท่ังบรรลุพระ
สัมมาสัมโพธิญาณได้ในท่ีสุด 

         พระองค์ได้กัลยาณมิตร คือเพื่อนท่ีประเสริฐอย่างฆฏิการะ ท าให้เปล่ียนจากผู้มีความเห็น
ผิดมาเป็นผู้มีความเห็นถูกต้อง ได้มีโอกาสร้างบารมีเพื่อการตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ แม้
พระองค์เองจะได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้านับพระองค์ไม่ถ้วน ได้ช่ือว่าเป็นนิยตโพธิสัตว์ คือ 
เป็นบุคคลผู้เท่ียงแท้ต่อการบรรลุธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว แต่ก็ยังมีความจ าเป็นต้องอาศัย
กัลยาณมิตร คอยประคับประคองเพื่อไปให้ถึงจุดหมายปลายทางอันสูงสุดของชีวิต เพราะกัลยาณมิตร
เป็นท้ังหมดของพรหมจรรย์นั่นคือการท่ีคนเราจะท าความดีให้ได้ตลอด หรือด ารงตนอยู่ในเพศ
พรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ได้นั้น ต้องอาศัยกัลยาณมิตรคอยช้ีแนะ  

  คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
   กัลยาณมิตร หมายถึงเพื่อนท่ีดีหรือผู้ท่ีคอยแนะน า ให้ค าปรึกษา ชักจูงเราไปสู่ส่ิงท่ีดี เป็น
บุคคลท่ีคอยช่วยเหลือ สนับสนุน รวมท้ังคอยเกื้อหนุนเค้าจุนให้ชีวิตของเราด าเนินไปได้ด้วยดี โดย
ปราศจากความอิจฉาริษยา ความเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบ หรือความเห็นแก่ตัว 

  มีหลายคนท่ีคบเพื่อนดีชีวิตก็พบเจอแต่ความสุขความเจริญ แต่ก็มีอีกหลายคนท่ีคบเพื่อน
ไม่ดีก็มี ชีวิตท่ีตกต่ าเพราะเลือกท่ีจะอยู่หรือคลุกคลีกับคนไม่ดี   อยู่ ในสังคมท่ีไม่ดีหรืออยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นแหล่งอโคจรนั่นเอง ทีนี้ลองมาดูคุณสมบัติของมิตรแท้และมิตรเทียมกันก่อน เพื่อ
เป็นประโยชน์ในการเลือกคบเพื่อน 

 การคบมิตรเป็นเรื่องส าคัญของคน เพราะคนเราจะอยู่อย่างโดเด่ียวโดยไม่พึ่งพาอาศัยผู้อื่น
ไม่ได้  แต่การคบมิตรถ้าได้มิตรดีก็เป็นศรีแก่ตัว คบมิตรชั่วก็พาให้ตัวมัวหมองไปด้วยมิตรเทียม คือคน
ท่ีเราไม่สามารถร่วมหัวจมท้าย หรือหวังพึ่งพาอะไรๆ ไม่ได้เลย  

 มิตร กับ สหายต่างกัน  

  มิตรดี หมายถึง มิตรที่มีคุณธรรม คือมีศีล เป็นต้น๕๐  

  มิตร คือ ผู้รักใคร่กันสนิทสนมกันจะประพฤติร่วมหรือไม่ประพฤติร่วมก็ตามมี ๒ ประเภท 
คือ ๑. มิตรปฏิรูป (คือ คนเทียมมิตร ๔ จ าพวก)  ๒. มิตรแท้ มี ๔ จ าพวก 

 สหายดี หมายถึงเพื่อนร่วมงานท่ีดี๕๑  

 สหาย คือผู้ประพฤติร่วมกัน เช่นมีการงานหรือมีหน้าท่ีท าร่วมกันและอยู่ร่วมกัน เป็นต้น  

ไม่ถึงกับรักใคร่กัน  

 เพื่อนดี หมายถึงเพื่อนท่ีรักใคร่สนิทสนมรู้ใจกัน ซื่อสัตย์ต่อกัน๕๒  
                                                             

  
๕๐

 องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๒/๓๐๐. 
  

๕๑
 องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒. 

  
๕๒

 องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒. 



 
๕๑ 

 

 นอกจากนี้ในพระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ปฐมมิตตสูตร๕๓ คือสูตรว่า
ด้วยองค์แห่งมิตร สูตรที่ ๑  พระพุทธเจ้ายังได้ตรัสเกี่ยวกับการดูมิตรแท้อีก ๗ ประการด้วย ด้วยพุทธ
พจน์ว่า 

  “ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบด้วยองค์ ๗ ประการ เป็นผู้ควรเสพ  องค์ ๗ ประการ คือ 

  ๑. ให้ส่ิงท่ีให้ได้ยาก 

  ๒. ท าส่ิงท่ีท าได้ยาก 

  ๓. อดทนถ้อยค าท่ีอดทนได้ยาก 

  ๔. เปิดเผยความลับแก่เพื่อน 

  ๕. ปิดความลับของเพื่อน 

  ๖. ไม่ทอดท้ิงในยามวิบัติ 

  ๗. เมื่อเพื่อนส้ินโภคสมบัติ ก็ไม่ดูหมิ่น 

  ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบด้วยองค์ ๗ ประการนี้แล เป็นผู้ควรเสพมิตรย่อมให้ส่ิงท่ีให้ได้
ยาก ท าส่ิงท่ีท าได้ยากอดทนค าหยาบแม้ท่ีอดทนได้ยากเปิดเผยความลับแก่เพื่อน ปิดความลับของ
เพื่อนไม่ทอดท้ิงในยามวิบัติเมื่อเพื่อนส้ินโภคสมบัติก็ไม่ดูหมิ่นในโลกนี้  ฐานะเหล่านี้มีอยู่ในบุคคลใด 
บุคคลนั้นจัดว่าเป็นมิตรผู้ต้องการจะคบมิตร ควรคบมิตรเช่นนั้น 

  ในทุติยมิตตสูตร คือว่าด้วยองค์แห่งมิตร สูตรท่ี ๒  ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบด้วยองค์ 
๗ ประการ เป็นผู้ควรเสพ ควรคบ ควรเข้าไปนั่งใกล้ แม้จะถูกขับไล่ก็ตามองค์ ๗ ประการ อะไรบ้าง 
คือ ๑. เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ  ๒. เป็นท่ีเคารพ ๓. เป็นท่ียกย่อง ๔. เป็นนักพูด ๕. เป็นผู้อดทนต่อ
ถ้อยค า ๖. เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ ๗. ไม่ชักน าในอฐานะ 

  ภิกษุ ท้ังหลาย มิตรประกอบด้วยองค์ ๗ ประการนี้แล เป็นผู้ควรเสพ ควรคบ 
ควรเข้าไปนั่งใกล้  แม้จะถูกขับไล่ก็ตาม  มิตรเป็นท่ีรัก เป็นท่ีเคารพ เป็นท่ียกย่องเป็นนักพูด เป็นผู้
อดทนต่อถ้อยค าพูดถ้อยค าลึกซึ้งได้  ไม่ชักน าในอฐานะ ในโลกนี้  ฐานะเหล่านี้มีอยู่ในบุคคลใดบุคคล
นั้นจัดว่าเป็นมิตรผู้มุ่งประโยชน์และอนุเคราะห์ผู้ต้องการจะคบมิตร ควรคบมิตรเช่นนั้นแม้จะถูกขับไล่
ก็ตาม๕๔ 

                                                             

  ๕๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 
  ๕๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 



 
๕๒ 

 

  กัลยาณมิตรธรรม องค์คุณของกัลยาณมิตร คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท้คุณสมบัติ
ของมิตรดีหรือมิตรแท้ คือ ท่านท่ีคบหรือเข้าหาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความเจริญ ใน
ท่ีนี้มุ่งเอามิตรประเภทครู หรือพี่เล้ียงเป็นส าคัญ๕๕ 
  ๑. “ปิโย” แปลว่า น่ารัก หมายถึง เป็นท่ีสบายใจเมื่อเข้าใกล้ คือเมื่อได้พบเจอครั้งใดก็มี
ความสุข มีแต่ความสดช่ืน แจ่มใส ร่าเริงเบิกบานใจอยู่เป็นนิตย์ ยิ่งได้เข้าใกล้ได้สนทนาพูดคุยด้วยแล้ว 
ยิ่งสบายใจ ชวนให้ปรึกษาไต่ถาม 

  ในคัมภีร์ฎีกา ท่านอธิบายไว้ว่า ค าว่า “เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ”  ในท่ีนี้หมายถึงมีลักษณะ
แห่งกัลยาณมิตร ๘ ประการ คือ (๑) มีศรัทธา คือ เช่ือการตรัสรู้ของพระตถาคต เช่ือกรรมและผลของ
กรรม (๒) มีศีล คือ เป็นที่รัก เป็นที่เคารพ เป็นท่ีนับถือของสัตว์ท้ังหลาย (๓) มีสุตะ คือ กล่าวถ้อยค า
ท่ีลึกซึ้งท่ีสัมปยุตด้วยสัจจะและปฏิจจสมุปบาท (๔) มีจาคะ คือปรารถนาน้อย สันโดษ ชอบสงัด ไม่
คลุกคลีด้วยหมู่ (๕) มีความเพียร คือ ปรารภความเพียรในการปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลแก่ตนและเกื้อกูลแก่
ผู้อื่น (๖) มีสติ คือ มีสติต้ังมั่น (๗) มีสมาธิ คือ มีจิตต้ังมั่นไม่ฟุูงซ่าน (๘) มีปัญญา คือ รู้อย่างไม่วิปริต 
ใช้สติพิจารณาคติแห่งกุศลธรรมและอกุศลธรรม รู้ ส่ิงท่ีเกื้อกูลและส่ิงไม่เกื้อกูลแห่งสัตว์ท้ังหลายด้วย
ปัญญาตามความเป็นจริง มีจิตเป็นหนึ่งในอารมณ์นั้นด้วยสมาธิ เว้นส่ิงท่ีไม่เกื้อกูล ประกอบส่ิงท่ี
เกื้อกูลด้วยความเพียร๕๖  

  ๒. “ครุ” แปลว่า น่าเคารพ หมายถึง เป็นผู้ท่ีอุดมไปด้วยคุณธรรมความดีจนเป็นท่ีทราบ
โดยท่ัวไป เมื่อหมู่ญาติได้พบเห็นก็อดไม่ได้ท่ีจะแสดงความเคารพด้วยความช่ืนชม นอกจากนี้แล้ว
กัลยาณมิตรยังเป็นผู้วางตนได้อย่างเหมาะสมตลอดเส้นทางการท าหน้าท่ีกัลยาณมิตร  จนท าให้หมู่
ญาติท้ังหลายเกิดความมั่นใจ อบอุ่นใจ เช่ือมั่นอย่างสนิทใจว่า กัลยาณมิตรจะเป็นท่ีพึ่งท่ีปรึกษาได้
อย่างแน่นอน 

  ๓. “ภาวนีโย” แปลว่า น่าเทิดทูน หมายถึง ความรู้สึกช่ืนชมท่ีเกิดขึ้นภายใน และอดไม่ได้
ท่ีจะเอาคุณธรรมความดีของกัลยาณมิตรมากล่าวเล่าขาน ให้หมู่ญาติท้ังหลายได้รับฟังอย่างไม่รู้เบื่อ 
อยากจะชักชวนหมู่ญาติท้ังหลายให้ได้ไปพบเจอ ได้ไปฟังธรรมจากกัลยาณมิตร เพราะเช่ือมั่นว่า ไม่ว่า
หมู่ญาติจะมีปัญหา ยุ่งยาก หนักหนาเพียงใด กัลยาณมิตรย่อมแก้ไขให้ได้หมดท้ังส้ิน 

๔. “วตฺตา จ” แปลว่า ฉลาดพร่ าสอนให้ได้ผล หมายถึง มีความสามารถพูดโน้มน้าวให้หมู่
ญาติหรือคนรอบข้างท าตามในส่ิงท่ีดีงาม ช้ีแจงพร่ าสอนด้วยความกรุณาปรารถนาดีอย่างจริงใจและ
ต่อเนื่อง   

 ค าว่า “วตฺตา” คือ เป็นนักพูด ในท่ีนี้มุ่งหมายถึงเป็นผู้ฉลาดในการใช้ค าพูด๕๗  

๕. “วจนกฺขโม” แปลว่า อดทนต่อถ้อยค าของหมู่ญาติ หรือคนรอบข้าง หมายถึง พร้อมท่ีจะ
รับฟังค าปรึกษาซักถามอยู่เสมอ อดทนฟังได้แม้เรื่องการระบายความทุกข์ ความคับแค้นใจจากสภาพ
                                                             

  ๕๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒/๓๔.  
  ๕๖ องฺ.สตฺตก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 

  ๕๗ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๓๗/๑๗๙. 



 
๕๓ 

 

ครอบครัว การท างาน หรือการด าเนินชีวิต หรือค าก้าวร้าวหยาบคายของคนท่ีไม่เข้าใจความปรารถนา
ดี โดยไม่ตอบโต้กลับด้วยความฉุนเฉียวโกรธ 

ค าว่า “อดทนต่อถ้อยค า” ในท่ีนี้หมายถึงปฏิบัติตามโอวาทท่ีท่านให้แล้ว๕๘  

  ๖. “คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา” แปลว่า สามารถแถลงเรื่องท่ีลึกล้ า หมายถึง สามารถน าเรื่อง
ท่ียากมาอธิบายให้เห็นภาพพจน์เข้าใจได้ง่าย ท าให้หมู่ญาติท้ังหลายส้ินความเคลือบแคลงสงสัยใน
ปัญหาเรื่องโลกและชีวิต หรือหัวข้อธรรมะต่าง ๆ (มี ฌาน วิปัสสนา มรรค ผล และนิพพาน) มีความ
เข้าใจจนสามารถน าไปแก้ไขปัญหาท่ีประสบอยู่ให้คลายทุกข์ ความกังวลไปสู่ความสุขได้โดยง่าย 

   ๗. “โน จฏฺฐาเน นิโยชเย” แปลว่า ไม่ชักน าไปในทางเส่ือม หมายถึง ประพฤติตนอยู่ใน
ท านองคลองธรรม ไม่ยอมท าเรื่องท่ีเป็นความเส่ือม ท้ังในเรื่องการงานครอบครัว และการท าหน้าท่ี
กัลยาณมิตร มีภูมิปัญญาท่ีจะแยกแยะออกได้ว่า ส่ิงใดถูก-ผิด ส่ิงใดช่ัว-ดี ส่ิงใดควร-ไม่ควร และเต็ม
เป่ียมไปด้วยหิริโอตตัปปะ คือความละอายบาป กลัวบาป ไม่ยอมกระท าความช่ัวแม้มีโอกาสหรือในท่ี
ลับตาคน  

 ค าว่า “ไม่ชักน าในอฐานะ หมายถึง ปูองกันไม่ให้ท าในส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล มีคติ
เป็นทุกข์แต่ชักชวนให้ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เกื้อกูล มีคติเป็นสุข”๕๙ 

  โทษของการคบเพื่อน 
 การคบเพื่อนเป็นส่ิงส าคัญ มีผลต่อความเจริญก้าวหน้าและความเส่ือมของชีวิตอย่างมาก 
จึงควรทราบหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับเรื่องมิตรที่เป็นข้อส าคัญๆ  ไว้ จึงน าเรื่องคนท่ีควรคบกับคนท่ีไม่ควร
คบและหลักปฏิบัติต่อกันระหว่างมิตรสหายดังต่อไปนี้ ๖๐ 

  พระพุทธองค์ตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สิงคาลกสูตร เรื่องมิตร
เทียมว่า คหบดีบุตร คน ๔ จ าพวกนี้ เธอพึงทราบว่า  ไม่ใช่มิตรแท้  เป็นมิตรเทียม คือ 

  ๑. คนท่ีถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝุายเดียว พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม 

  ๒. คนดีแต่พูด พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม 

  ๓. คนพูดประจบ พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม 

  ๔. คนท่ีเป็นเพื่อนชักน าในทางเส่ือม พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม๖๑ 

   คหบดีบุตร คนท่ีถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝุายเดียว เธอพึงทราบว่าไม่ใช่มิตรแท้ เป็น
มิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 
                                                             

  ๕๘ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๓๗/๑๗๙. 

  ๕๙ องฺ.สตฺตก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๓๗/๒๐๓. 

 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชิวิต พุทธจรยธรรมเพื่อชิวิตที่ ดีงาม, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๔๑๙). หน้า๘๕-๘๗. 
  ๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 



 
๕๔ 

 

  (๑) เป็นผู้ถือเอาประโยชน์จากผู้อื่นฝุายเดียว 

  (๒) เสียน้อย ปรารถนาจะได้มาก 

  (๓) เมื่อตัวเองมีภัยจึงท ากิจของเพื่อน 

  (๔) คบเพื่อนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ 

  คหบดีบุตร คนท่ีถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่านฝุายเดียว เธอพึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็น
มิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล๖๒ 

 คหบดีบุตร คนดีแต่พูด เธอพึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการ 
คือ 

  ๑. กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องท่ีเป็นอดีตไปแล้ว 

  ๒. กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องท่ียังมาไม่ถึง 

  ๓. สงเคราะห์ด้วยส่ิงท่ีหาประโยชน์มิได้ 

  ๔. เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหน้าก็แสดงความขัดข้อง 

  คหบดีบุตร คนดีแต่พูด พึงทราบว่าไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการนี้
แล๖๓ 

 

  คหบดีบุตร คนพูดประจบ เธอพึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม โดยเหตุ ๔ 
ประการ คือ 

  ๑. เพื่อนท าช่ัว ก็คล้อยตาม 

  ๒. เพื่อนท าดี ก็คล้อยตาม 

  ๓. สรรเสริญต่อหน้า 

  ๔. นินทาลับหลัง 

  คหบดีบุตร คนพูดประจบ เธอพึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียมโดยเหตุ ๔ ประการ
นี้แล๖๔ 

 

  คหบดีบุตร คนท่ีเป็นเพื่อนชักชวนไปในทางเส่ือม พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม 
โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

                                                             

  ๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๘. 
  ๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๐๘. 
  ๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๗/๒๐๘. 



 
๕๕ 

 

  ๑. เป็นเพื่อนท่ีชักชวนให้หมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่ง
ความประมาท 

  ๒. เป็นเพื่อนท่ีชักชวนให้หมกมุ่นในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน 

  ๓. เป็นเพื่อนเท่ียวดูการเล่น 

  ๔. เป็นเพื่อนท่ีชักชวนให้หมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 

  คหบดีบุตร คนท่ีเป็นเพื่อนชักชวนไปในทางเส่ือม พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตรแท้ เป็น 

มิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล”๖๕ 

 

  พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์
ต่อไปอีกว่า “บุคคลท่ี ไม่ใช่มิตรแท้ ๔ จ าพวกนี้ คือ 

  (๑) มิตรที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นอย่างเดียว 

  (๒) มิตรดีแต่พูด  

  (๓) มิตรพูดประจบ 

  (๔) มิตรชักน าในทางเส่ือม 

  บัณฑิตรู้อย่างนี้แล้ว พึงเว้นเสียให้ห่างไกล เหมือนคนเว้นทางมีภัยเฉพาะหน้าเสีย 
ฉะนั้น”๖๖ 

 มิตรมีใจดี 

  คหบดีบุตร คน ๔ จ าพวกนี้ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี (มิตรแท้) 

คือ 

  ๑. มิตรมีอุปการะ พึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี 

  ๒. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ พึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี 

  ๓. มิตรแนะน าประโยชน์ พึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี 

  ๔. มิตรมีความรักใคร่ พึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี๖๗ 

 

  คหบดีบุตร มิตรมีอุปการะ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

                                                             

  ๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๘-๒๐๙. 
  ๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๙. 
  ๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 



 
๕๖ 

 

  ๑. ปูองกันเพื่อนผู้ประมาทแล้ว 

  ๒. ปูองกันทรัพย์สมบัติของเพื่อนผู้ประมาทแล้ว 

  ๓. เมื่อมีภัยก็เป็นที่พึ่งพ านักได้ 

  ๔. เมื่อมีกิจท่ีจ าเป็นเกิดขึ้น ก็ช่วยโภคทรัพย์ให้ ๒ เท่าของทรัพย์ท่ีต้องการในกิจนั้น 

  คหบดีบุตร มิตรมีอุปการะ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล๖๘ 

 

  คหบดีบุตร มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

  ๑. บอกความลับแก่เพื่อน 

  ๒. ปิดความลับของเพื่อน 

  ๓. ไม่ละท้ิงในยามอันตราย 

  ๔. แม้ชีวิตก็อาจจะสละเพื่อประโยชน์ของเพื่อนได้ 

  คหบดีบุตร มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ  ๔ ประการนี้
แล๖๙ 

 

  คหบดีบุตร มิตรแนะน าประโยชน์ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

  ๑. ห้ามมิให้ท าความช่ัว 

  ๒. แนะน าให้ต้ังอยู่ในความดี 

  ๓. ให้ฟังส่ิงท่ียังไม่เคยฟัง 

  ๔. บอกทางสวรรค์ให้ 

  คหบดีบุตร มิตรแนะน าประโยชน์ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ประการนี้
แล๗๐ 

 

  คหบดีบุตร มิตรมีความรักใคร่ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

  ๑. ไม่พอใจความเส่ือมของเพื่อน 

  ๒. พอใจความเจริญของเพื่อน 

                                                             

  ๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
  

๖๙
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 

  
๗๐

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 



 
๕๗ 

 

  ๓. ห้ามปรามคนท่ีนินทาเพื่อน 

  ๔. สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพื่อน 

  คหบดีบุตร มิตรมีความรักใคร่ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล”๗๑ 

 

  พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์
ต่อไปอีกว่า 

  “บุคคลท่ีเป็นมิตรมีใจดี ๔ จ าพวกนี้ คือ 

  (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 

  (๓) มิตรแนะน าประโยชน์ (๔) มิตรมีความรักใคร่ 

  บัณฑิตรู้อย่างนี้แล้ว พึงเข้าไปคบหาโดยความจริงใจ เหมือนมารดาคบหาบุตรผู้เกิดแต่อก
ฉะนั้น 

  บัณฑิตผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมสว่างโชติช่วงดังดวงไฟ เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพย์อยู่ดังตัว
ผ้ึงสร้างรัง 

  โภคทรัพย์ของเขาก็ย่อมเพิ่มพูนขึ้น ดุจจอมปลวกท่ีตัวปลวกก่อขึ้นฉะนั้น คฤหัสถ์ใน
ตระกูล ผู้สามารถครั้นรวบรวมโภคทรัพย์ได้อย่างนี้แล้ว 

  พึงแบ่งโภคทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน คือส่วนหนึ่งใช้สอย ๒ ส่วนใช้ประกอบการงาน ส่วนท่ี 
๔ เก็บไว้ด้วยหมายใจว่าจะใช้ในยามมีอันตรายจึงผูกมิตรไว้ได้”๗๒ 

 โทษของการคบคนพาลเป็นเพ่ือน 

  จิตใจของคนเรานั้นซึมซับความช่ัวได้ง่ายกว่าความดี เพราะมีลักษณะตามกระแส ดังนั้น 
ใครก็ตามท่ีคบคนช่ัวเป็นมิตร ย่อมจะถูกชักน าให้ท าช่ัวได้โดยง่าย พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสช้ี โทษ
ของการคบคนช่ัวเป็นมิตรไว้ ๖ ประการ ให้ดูเป็นตัวอย่าง คือ 

             ๑. ชักน าให้เป็นนักเลงการพนัน 

  ๒. ชักน าให้เป็นนักเลงเจ้าชู้ 

              ๓. ชักน าให้เป็นนักเลงสุรา 

             ๔. ชักน าให้เป็นนักท าของปลอม หลอกลวงผู้อื่น 

             ๕. ชักน าให้เป็นคนโกงซึ่งหน้า 

  ๖. ชักน าให้เป็นนักเลงหัวไม้ 

                                                             

  
๗๑

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
  

๗๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 



 
๕๘ 

 

            จากโทษท้ัง ๖ ประการนี้ นักศึกษาย่อมเห็นได้ว่าคนช่ัว นั้นมีมิจฉาทิฏฐิฝังแน่นอยู่ในกมล
สันดาน มีใจมืดมิดเป็นประจ า ย่อมไม่สนใจหรือไม่เช่ือกฎแห่งกรรม จึงกล้าท ากรรมกิเลส ๔ ได้ทุก
เรื่อง เกี่ยวข้องกับอบายมุขได้ทุกประเภท แน่นอนเหลือเกินว่าคนประเภทนี้ย่อมมีอคติ จะหาความ
เป็นธรรม และความรับผิดชอบจากคนประเภทนี้ได้สุดแสนยาก ด้วยเหตุนี้จึงเป็นท่ีรู้กันในหมู่
สัมมาทิฏฐิชนว่าสุดยอดแห่งอบายมุขคือการคบคนช่ัวเป็นมิตร 

  คนพาล หมายถึง คนท่ีคิดช่ัว พูดช่ัว ท าช่ัว เป็นปกติ กล่าวคือ บุคคลผู้เป็นอยู่สักแต่ว่ามี
ลมหายใจเข้าออกไม่เป็นอยู่ด้วยปัญญา เป็นคนโง่ไม่รู้จักดีช่ัวบาปบุญคุณโทษประโยชน์และมิใช่
ประโยชน์เป็นผู้ไม่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ไม่สามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่นใน
สังคมได้แม้ในภพนี้และในภพหน้า ลักษณะคนพาล จะพึงทราบด้วยอ านาจทุจริตท้ัง ๓ ประการ คือ 
กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต คนพาลในโลกนี้ย่อมเป็นผู้คิดแต่เรื่องท่ีช่ัว พูดแต่ค าพูดช่ัว และท า
แต่กรรมท่ีช่ัว ประเภทของคนพาล ประกอบด้วยลักษณะภายนอกและลักษณะภายใน ลักษณะ
ภายนอกของคนพาลนั้น หมายถึง บุคคลท่ีมีปกติประพฤติช่ัวทางกาย วาจา ใจ ซึ่งอยู่รอบตัวเราไม่ว่า
จะอยู่ในสถานภาพหรือสถานท่ีใดก็ตามย่อมชักน าให้คนอื่นเข้าสู่ภาวะความเป็นคนพาลและประสบ
ภัยอันตรายได้ ส่วนลักษณะของพาลภายในนั้น ย่อมปรากฏโดยความเป็นคนโง่เขลาเบาปัญญาไม่รู้
แจ้งในธรรมมีอริยสัจ ๔ เป็นต้น คนพาลในพระสุตตันตปิฎก ประกอบด้วยคนพาลเพราะปัจจัยภายใน 
และพาลเพราะปัจจัยภายนอก   ตัวอย่างคนพาลเพราะปัจจัยภายใน   ได้แก่  พระเทวทัต และ นาง
จิจจมานวิกา คนพาลเพราะปัจจัยภายใน คือคนท่ีประกอบด้วยอ านาจแห่งอวิชชา ความหลง และ
อกุศลธรรมท่ีเป็นไปในอ านาจของโลภะโทสะโมหะ มีพระเจ้าสุปปพุทธะ นันทมานพ และโกกาลิก
ภิกษุ เป็นต้น คนพาลเพราะปัจจัยภายนอก คือ การเข้าไปคบหาอยู่ร่วมกับคนช่ัวเพราะการคบคน
เช่นใดย่อมเป็นเหมือนคนเช่นนั้น ในตัวอย่างนี้ คือพระองคุลีมาลและพระเจ้าอชาตศัตรู เป็นต้น 

   ผู้ปรารถนาความสุขอย่าอยู่ใกล้คนพาลและอย่ามีคนไม่ดีเป็นเพื่อน 

  ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ สุขปัตถนาสูตร๗๓ คือสูตรว่าด้วยผู้ปรารถนา
ความสุข พระพุทธองค์ตรัสถึงวิธีท าความสุขให้เกิดกับบุคล ไว้ดังนี้  

  แท้จริง พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้ว พระสูตรนี้ พระอรหันต์กล่าวไว้แล้ว 
ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ 

  “ภิกษุท้ังหลาย บัณฑิตเมื่อปรารถนาความสุข ๓ ประการนี้ พึงรักษาศีล ความสุข ๓ 
ประการ คือ 

  ๑. เมื่อปรารถนาความสุขว่า “ขอความสรรเสริญ จงมาถึงเรา” พึงรักษาศีล 

  ๒. เมื่อปรารถนาความสุขว่า “ขอโภคสมบัติท้ังหลาย จงเกิดขึ้นแก่เรา” พึงรักษาศีล 

  ๓. เมื่อปรารถนาความสุขว่า “หลังจากตายแล้ว เราจักไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์” พึง
รักษาศีล 

                                                             

  ๗๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๔๓๖-๔๓๗. 



 
๕๙ 

 

  ภิกษุท้ังหลาย บัณฑิตเมื่อปรารถนาความสุข ๓ ประการนี้แล พึงรักษาศีล”พระผู้มีพระ
ภาคได้ตรัสเนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว  

  ในพระสูตรนั้น  พระองค์จึงตรัสคาถาประพันธ์ ดังนี้ว่า 

  “นักปราชญ์ เมื่อปรารถนาความสุข ๓ ประการ คือ ความสรรเสริญ  การได้ความปล้ืม
ใจ๗๔  และการตายไปเกิดในสวรรค์ พึงรักษาศีล 

  บุคคลแม้ไม่ท าบาป แต่ยังคบคนท าบาป ก็ต้องถูกระแวงสงสัยในบาปเรื่อยไป และได้
รับค าต าหนิติเตียนมากมาย” 

 “บุคคลท าคนเช่นใด ให้เป็นมิตร และคบสนิทคนเช่นใด เขาก็เป็นเช่นคนนั้น เพราะการ
อยู่ด้วยกัน เป็นเช่นนั้น” 

 “คนช่ัว เมื่อมาคบมาเกี่ยวข้องกับคนดีท่ัวไป หรือคนดีหลงไปคบไปเกี่ยวข้องเข้าย่อม
พลอยท าให้คนดีแปดเปื้อนบาปไปด้วย เหมือนลูกศรอาบยาพิษ ถูกยาพิษแปดเปื้อนแล้วย่อมท าลาย
แล่งลูกศรที่สะอาดให้แปดเป้ือนไปด้วย ฉะนั้น เพราะกลัวการแปดเป้ือนบาป” 

 “ผู้มีปัญญา จึงไม่คบคนช่ัวเป็นมิตรเลย ใบหญ้าคาท่ีคนน ามาใช้ห่อปลาเน่า ก็พลอยเหม็น
เน่าส่งกล่ินคลุ้งตามไปด้วย ฉันใด การคบคนพาล ก็ฉันนั้น 

  ใบไม้ท้ังหลายท่ีคนน ามาห่อกฤษณา ก็พลอยมีกล่ินหอมฟุูงตามไปด้วย ฉันใด การคบ
บัณฑิต ก็ฉันนั้น เพราะฉะนั้น บัณฑิตรู้ผลดีผลเสียท่ีจะเกิดแก่ตนดุจใบไม้ท่ีใช้ห่อแล้ว ไม่ควรคบ 
อสัตบุรุษ ควรคบแต่สัตบุรุษเท่านั้น 

  เพราะว่า อสัตบุรุษย่อมชักน าให้ตกนรก ส่วนสัตบุรุษย่อมชักน าให้เข้าถึงสุคติ”๗๕ 

  

 ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก มหานารทกัสสปชาดก พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

   “บุคคลท าคนเช่นใดให้เป็นมิตรและคบหาคนเช่นใด แม้เขาก็ย่อมเป็นคนเช่นนั้น เพราะ
การอยู่ร่วมกันก็เป็นเช่นนั้น” 

 “ผู้คบย่อมแปดเป้ือนคนคบ ผู้สัมผัสย่อมแปดเป้ือนคนสัมผัส เหมือนลูกศรอาบยาพิษย่อม
เป้ือนแล่ง เพราะกลัวจะแปดเป้ือน นักปราชญ์ไม่ควรมีคนช่ัวเป็นสหาย” 

 “การคบหาคนพาลก็เหมือนคนเอาใบไม้ห่อปลาเน่า แม้ใบไม้ก็มีกล่ินเหม็นฟุูงไปด้วย” 

 “การคบนักปราชญ์ ก็เหมือนคนเอาใบไม้ห่อกฤษณาแม้ใบไม้ก็มีกล่ินหอมฟุูงไปด้วย” 

 “เพราะฉะนั้น บัณฑิตรู้ความเป็นบัณฑิตของตนดังใบไม้ส าหรับห่อแล้ว  จึงเลิกคบอ
สัตบุรุษ คบแต่สัตบุรุษ อสัตบุรุษย่อมน าไปสู่นรก ส่วนสัตบุรุษย่อมน าให้ถึงสุคติ”๗๖ 

                                                             

  ๗๔ ค าว่า “ความปลื้มใจ” ในที่น้ีหมายถึงทรัพย์สมบัติ อ้างใน ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๗๖/๒๙๑. 
  ๗๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๔๓๗. 



 
๖๐ 

 

  “แม้หม่อมฉันก็ระลึกชาติท่ีตนได้ท่องเท่ียวมาแล้วได้ ๗ ชาติ และรู้ชาติท่ีตนจุติจากโลกนี้
แล้วจักไปเกิดในอนาคตอีก ๗ ชาติ 

  ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงปกครองประชาชนชาติท่ี ๗ ของหม่อมฉันในอดีตหม่อมฉันได้เกิดเป็น
บุตรชายของนายช่างทองในกรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ หม่อมฉันอาศัยสหายช่ัวท าบาปกรรมไว้มากเท่ียว
ประพฤติผิดในภรรยาของผู้อื่นเหมือนจะไม่ตาย 

  กรรมนั้นยังไม่ทันให้ผลเหมือนไฟที่ถูกกลบไว้ด้วยเถ้าต่อมา ด้วยกรรมอื่นๆ หม่อมฉันจึงได้
เกิดในแคว้นวังสะ 

  ข้าแต่มหาราช หม่อมฉันเป็นบุตรคนเดียวในตระกูลเศรษฐีท่ีมั่งค่ังสมบูรณ์ มีทรัพย์มาก ใน
กรุงโกสัมพี ได้รับสักการบูชาอยู่เป็นนิตย์ ในชาตินั้น หม่อนฉันได้คบหามิตรสหายผู้ยินดีในกรรมอังาม 
ผู้เป็นบัณฑิต เป็นพหูสูตสหายนั้นได้แนะน าให้หม่อมฉันต้ังอยู่ในกรรมอันเป็นประโยชน์ 

  หม่อมฉันได้รักษาอุโบสถศีลในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า ตลอดราตรีเป็นอันมากกรรมนั้นยังไม่
ทันให้ผลเหมือนขุมทรัพย์ท่ีฝังไว้ใต้น้ า 

   ครั้นต่อมา บรรดาบาปกรรมท้ังหลายกรรม คือ การล่วงละเมิดภรรยาของผู้อื่นใด ท่ีหม่อม
ฉันได้กระท าไว้ในแคว้นมคธผลของกรรมนั้นได้มาถึงหม่อมฉันเข้าแล้วในภายหลังเหมือนด่ืมยาพิษอัน
ร้ายแรง๗๗ 

  ในพระสุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส๗๘  พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงหลักว่าด้วยการ
ตัดสินใจผิดการตัดสินใจด้วยอ านาจตัณหา จึงเป็นเหตุให้โภคทรัพย์เส่ือม 

  ส าหรับชนท่ีท าการตัดสินใจด้วยอ านาจตัณหา มีลักษณะคือ คนบางคนในโลกนี้ โภค
ทรัพย์ท่ียังไม่เกิดย่อมไม่เกิดขึ้น และโภคทรัพย์ท่ีเกิดขึ้นแล้วย่อมถึงความหมดส้ินไป เขามีความคิด
อย่างนี้ว่า “เพราะอุบายอะไรหนอ โภคทรัพย์ท่ียังไม่เกิดขึ้นแก่เรา จึงไม่เกิดขึ้น และโภคทรัพย์ท่ี
เกิดขึ้นแล้ว จึงถึงความส้ินไป” เขาก็มีความคิดต่อไปอย่างนี้ว่า “เมื่อเรามัวแต่ด่ืมน้ าเมา คือสุราและ
เมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท โภคทรัพย์ท่ียังไม่เกิด ก็ไม่เกิดขึ้น และโภคทรัพย์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ก็
ถึงความหมดส้ินไป เมื่อเรามัวแต่เท่ียวกลางคืน...เมื่อเรามัวแต่เท่ียวดูมหรสพ... เมื่อเรามัวแต่อยู่ใน
ความประมาทด้วยการเล่นการพนัน...เมื่อเรามัวแต่คบคนช่ัวเป็นมิตร...เมื่อเรามัวแต่เกียจคร้าน โภค
ทรัพย์ท่ียังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น โภคทรัพย์ท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ถึงความหมดส้ินไป” ครั้นรู้อย่างนี้แล้ว จึงไม่
ประพฤติส่ิงท่ีเป็นทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์ ๖ ประการ ประพฤติแต่ส่ิงท่ีเป็นทางเจริญแห่งโภคทรัพย์๑ 
๖ ประการ ชนย่อมท าการตัดสินใจด้วยอ านาจตัณหาเป็นอย่างนี้บ้าง 

  อีกนัยหนึ่ง บุคคลย่อมด าเนินชีวิตด้วยกสิกรรม พาณิชยกรรม โครักขกรรม(เล้ียงปศุสัตว์) 
ศาสตร์แห่งการยิงธนู การรับราชการ หรือด้วยศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่งชนย่อมท าการตัดสินใจด้วย
อ านาจตัณหา เป็นอย่างนี้บ้าง 

                                                                                                                                                                               

  ๗๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๕๕-๑๒๕๙/๓๗๗. 
  ๗๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๖๐-๑๒๖๗/๓๗๗-๓๗๘. 
  ๗๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๒/๓๑๓. 



 
๖๑ 

 

 ผลกระทบจากการคบคนพาล ปรากฏต่อบุคคลผู้คบหาโดยความเป็นส่วนตัวครอบครัว 
สังคม ประเทศชาติ และพระพุทธศาสนาท้ังด้านนามธรรมและรูปธรรม อันเป็นเหตุให้บุคคลเส่ือมจาก
ความดี กุศลธรรมลาภสักการะสุขและสุคติตลอดถึงพระนิพพาน ซึ่งผลกระทบจากการคบคนพาล
ดังกล่าวนั้น แสดงให้เห็นถึงความเส่ือมท่ีบุคคลจะพึงได้รับโดยส่วนเดียว เนื่องจากการคบหาสมาคม
กับคนพาลเป็นเหตุและส่งผลให้ได้รับความเสียหายโดยส่วนเดียว อันกระทบต่อสถานภาพของบุคคล
ในหลายๆ ด้านดังกล่าวมา 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ส าหรับการเลือกคบกัลยาณมิตร เพื่อจะได้เป็นเครื่องเตือนใจ
ตนเอง  ว่าเวลาจะไปคบหาสมาคมกับใคร  ก็ควรดูให้ดีเสียก่อนว่าคน คนนั้นเป็นคนดีหรือไม่ เพราะ
การคบเพื่อนท่ีดีจะท าให้เราได้รับการถ่ายทอดท้ังความรู้และคุณธรรม ท าให้เราพลอยได้รับอานิสงค์ 
เป็นคนดีตามเพื่อนท่ีดีไปด้วย ด ารงชีวิตอยู่ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา  ฉะนั้น อย่าลืมว่าการคบเพื่อนท่ีดี
ถือเป็นมงคลอย่างยิ่ง  ท่ีจะท าให้ชีวิตของเราประสบแต่ความสุขความเจริญตลอดไป   

๓.๔ การน าหลักสมชีวิตามาใช้ในการด าเนินชีวิต  

  ในพระสุตตันปิฎก อัฏฐกนิบาต อุชชยสูตร คือสูตรว่าด้วยอุชชยพราหมณ์ พระพุทธองค์
ทรงแนะน าเทคนิคเกี่ยวกับการด ารงชีวิต  ท่ีจะอ านวยผลเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้ เพื่อ
เกื้อกูลในภพหน้า เพื่อสุขในภพหน้า ว่า  

  “คือกุลบุตรในโลกนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้วเล้ียงชีวิแต่
พอเหมาะ ไม่ให้ฟุุมเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ‘ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกิน
รายจ่าย และรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ’ เปรียบเหมือนคนช่ังของ หรือลูกมือของคนช่ังของ ยก
ตราช่ังขึ้นดูก็รู้ได้ว่า ‘ต้องลดลงเท่านี้ หรือเพิ่มขึ้นเท่านี้’ ฉันใด กุลบุตร ก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู้ทางเจริญ
แห่งโภคทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้วเล้ียงชีวิตแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุุมเฟือยนักไม่ให้ฝืดเคือง
นักด้วยคิดว่า ‘ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกิน
รายรับ’ ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับน้อย แต่เล้ียงชีวิตอย่างฟุุมเฟือย ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่า ‘กุลบุตรผู้นี้ใช้
จ่ายโภคทรัพย์เหมือนคนกินผลมะเด่ือ’ ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แต่เล้ียงชีวิตอย่างฝืดเคือง ก็จะมีผู้
กล่าวหาเขาได้ว่า ‘กุลบุตรนี้จักตายอย่างไม่สมฐานะ’ แต่เพราะกุลบุตรนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์
และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้วเล้ียงชีวิตแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุุมเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า 
‘ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้  รายรับของเราจักเกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ’ นี้เรียกว่า 
สมชีวิตา”๗๙ 

    ค าว่า “สะ” ย่อมาจากค าว่า “สมชีวิตา” (สม+ชีวิตา) แปลว่า การเล้ียงชีวิตตาม
สมควรแก่ก าลังทรัพย์ท่ีหามาได้ รู้จักก าหนดรายรับและรายจ่าย อย่าให้สุรุ่ยสุร่ายฟุุมเฟือยหรืออัตคัด
ขัดสนจนเกินไปให้รู้จักออมเงิน ออมเงินเอาไว้ ฉุกเฉินเมื่อไร จะได้ใช้เงินออม และขอให้ถือคติว่า 

 

                                                             

  ๗๙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๔. 



 
๖๒ 

 

   “มีสลึงพึงบรรจบให้ครบบาท     อย่าให้ขาดสิ่งของต้องประสงค์ 

     แม้มีน้อยใช้น้อยค่อยบรรจง     อย่าจ่ายลงให้มากจะยากนาน”  

 โบราณจารย์ ได้แนะน าหลักเกี่ยวกับการใช้จ่ายเล้ียงชีพของศาสนาพุทธ  เป็น “สมชีวิตา” 
นั้นคือ ให้แบ่งทรัพย์ท่ีหามาได้เป็น ๕ ส่วน ดังนี้๘๐ 

  “ทิ้งเหว – ใส่ปากงู – ให้เขากู้ – ฝังดินไว้ – ใช้หนี้เก่า” 

  ๑. ใช้หนี้เก่า ๑ ส่วน คือ ให้บ ารุงเล้ียงดูบุพพการี บิดามารดา ญาติ พี่น้องและมิตรสหาย 

  ๒. ทิ้งลงเหว ๑ ส่วน คือ ส าหรับใช้จ่ายบริโภค 

  ๓. ใส่ปากงู ๑ ส่วน คือ ให้ภรรยาเก็บไว้ยามขาดแคลน และปุวยไข้ ได้รักษา ซึ่งไม่รู้ว่าวัน
ข้างหน้า จะเป็นอย่างไร จะได้อยู่ด้วยกันหรือไม่ บุตรจะเล้ียงเราหรือไม่ ยามแก่ไม่ทราบ 

  ๔. ให้เขากู้ ๑ ส่วน คือ ให้เล้ียงดูบุตรธิดาศึกษาเล่าเรียน 

  ๕. ฝังดินไว้ ๑ ส่วน คือ ให้ท าบุญ ให้ทาน ฝากไว้ในพระพุทธศาสนา ท าลายมัจฉริยะ
ตระหนี่ ประโยชน์ในภพหน้า เรียกว่า สัมปรายิกัตถะประโยชน์ หมายถึงข้อปฏิบัติ 4 ประการ เพื่อผล
มุ่งหมายหรือ ประโยชน์ภายหน้าอันได้แก่ ความมีจิตใจเจริญงอกงาม ด้วยคุณธรรมความดี ท าให้ชีวิต
นี้มีค่า และเป็นหลักประกันชีวิตในภพหน้า เป็นประโยชน์ขั้นสูง ขึ้นไปจากทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

   หลักการด าเนินชีวิตแบบสมชีวิตาในพระพุทธศาสนา 
 การประหยัดเป็นส่ิงส าคัญเช่นเดียวกับการใช้จ่ายและการออม ซึ่งการออมจะหมายถึงการ
สงวนเอาไว้เพื่อจะใช้บริโภคในวันหน้า ส่วนการประหยัดเป็นการบริโภคในวันนี้แต่ในขอบเขตท่ีจ าเป็น
และสมควร ส่ิงใดไม่จ าเป็นก็งดหรือตัดทอนลงเสีย หรือจะดัดแปลงประยุกต์ใช้อย่างใดก็ได้ให้ได้
ประโยชน์มากท่ีสุด ดังในพระไตรปิฎกก็ได้มีพุทธพจน์เล่าให้ฟังถึงภริยาของเศรษฐีคนหนึ่งท่ีได้กล่าว
กับอาจารย์ของเธอว่า  “พวกดิฉันช่ือว่า เป็นคนมีเหย้ามีเรือน จ าเป็นต้องรู้จักส่ิงท่ีควรสงวน เนยใสนี้
ยังดีอยู่จะใช้เป็นยาทาเท้าของพวกทาสหรือกรรมกรก็ได้ ใช้เป็นน้ ามันเติมตะเกียงก็ได้” 

 ตัวอย่างการบริโภคใช้สอยทรัพย์อย่างประหยัด  และคุ้มค่าในพระไตรปิฎกมีตัวอย่าง อัน
ดีเยี่ยมของการบริโภคใช้สอยทรัพย์อย่างประหยัดและคุ้มค่ามากตัวอย่างหนึ่ง   เป็นเรื่องท่ี พระ
อานนท์ได้ตอบกับพระราชาพระองค์หนึ่งท่ีเมืองโกสัมพี  พระนามว่าพระเจ้าอุเทน เมื่อครั้ง พระ
อานนท์เดินทางไปและพักท่ีนั้น ในระหว่างทางท่ีจะไปท าหน้าท่ีลงพรหมทัณฑ์แก่พระภิกษุฉันนะผู้ด้ือ
รั้น โดยพระมเหสีของพระเจ้าอุเทนทราบว่า พระอานนท์มาพักอยู่ ณ ท่ีแห่งหนึ่งใกล้พระราชอุทยาน 
จึงเสด็จไปเยี่ยมนมัสการและถวายผ้าห่ม จ านวน ๕๐๐ ผืน ซึ่งเมื่อพระเจ้าอุเทนทราบ เข้าก็สงสัยว่า 
พระอานนท์รับผ้าไปท าไมต้ังมากมาย จึงได้เสด็จมาไต่ถามและเกิดการโต้ตอบกันขึ้น ดังนี้ 
                                                             

  ๘๐ ผศ. ปัญญา  นามสง่า, ปรัชญาไทย, (พิษณุโลก : โฟกัสการพิมพ์, ๒๕๕๘) หน้า ๔๘๐. 



 
๖๓ 

 

 พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า “พวกเธอได้ถวายอะไรแก่สมณะอานนท์บ้าง” 

 พระมเหสีทูลว่า “พวกหม่อมฉันได้ถวายผ้าห่มจ านวน ๕๐๐ ผืน แก่พระคุณเจ้าอานนท์
พระเจ้าข้า” 

 พระเจ้าอุเทนเพ่งโทษติเตียนโพนทะนาว่า “ไฉนพระสมณะอานนท์จึงรับผ้ามากถึงเพียง
นี้”พระสมณะอานนท์จักท าการค้าขายผ้าหรือจักต้ังร้านค้าหนอ แล้วเสด็จเข้าไปหาท่านพระอานนท์
ทรงปราศรัยกับพระอานนท์ ครั้นปราศรัยพอเป็นท่ีเข้าใจกันแล้ว จึงประทับนั่ง ณ ท่ีควรส่วนข้างหนึ่ง 
แล้วตรัสถามว่า พระอานนท์พระมเหสีของข้าพเจ้ามาหาท่านหรือ 

 พระอานนท์ “พระมเหสีของพระองค์มาหาอาตมา มหาบพิตร” 

 พระเจ้าอุเทน “ก็พระนางได้ถวายอะไรแก่ท่านพระอานนท์บ้าง” 

 พระอานนท์ “ได้ถวายผ้าห่มจ านวน ๕๐๐ ผืนแก่อาตมภาพ มหาบพิตร” 

 พระเจ้าอุเทน “ก็ท่านจัดท าอะไรกะผ้ามากมายถึงเพียงนั้นพระอานนท์” 

 พระอานนท์ “อาตมภาพจักแจงให้แก่ภิกษุท้ังหลาย ผู้ท่ีมีผ้าจีวรคร่ าคร่า มหาบพิตร” 

 พระเจ้าอุเทน “พระอานนท์จักท าอย่างไรกะผ้าจีวรเก่าคร่ าคร่าเหล่านั้นต่อไป” 

 พระอานนท์ “อาตมภาพจะท าผ้าเก่าคร่ าคร่าเหล่านั้นให้เป็นผ้าดาดเพดาน มหาบพิตร” 

 พระเจ้าอุเทน “พระอานนท์จักท าอย่างไรกะผ้าดาดเพดานเก่าเหล่านั้น” 

 พระอานนท์ “อาตมภาพ จักท าผ้าเก่าเหล่านั้นให้เป็นผ้าปูฟูก มหาบพิตร” 

 พระเจ้าอุเทน “พระอานนท์จักท าอย่างไรกะผ้าปูฟูกเก่าเหล่านั้น” 

 พระอานนท์ “อาตมภาพ จักท าผ้าเก่าเหล่านั้นให้เป็นผ้าปูพื้น มหาบพิตร” 

 พระเจ้าอุเทน “พระอานนท์ท่านจักท าอย่างไรกะผ้าปูพื้นเก่าเหล่านั้น” 

 พระอานนท์ “อาตมาภาพจักท าผ้าเก่าเหล่านั้นให้เป็นผ้าเช็ดเท้า มหาบพิตร” 

 พระเจ้าอุเทน “พระอานนท์จักท าอย่างไรกะผ้าเช็ดเท้าเก่าเหล่านั้น” 

 พระอานนท์ “อาตมภาพจักท าผ้าเก่าเหล่านั้นให้เป็นผ้าเช็ดธุลี มหาบพิตร” 

 พระเจ้าอุเทน “พระอานนท์จักท าอย่างไรกะผ้าเช็ดธุลีเก่าเหล่านั้น” 

 พระอานนท์ “อาตมภาพจักโขลกผ้าเก่าเหล่านั้นขย ากับโคลนแล้วฉาบทาฝาผนัง
มหาบพิตร” 

 เมื่อพระเจ้าอุเทนได้ทรงสดับเช่นนั้นจึงทรงด าริว่า พระสมณะเช้ือสายพระศากยบุตร
ท้ังหลายน าผ้าไปท าแยบคายดีไม่เก็บผ้าเข้าเรือนคลัง ไม่ต้ังร้านขายผ้า ทรงเล่ือมใสแล้วถวายผ้าอีก



 
๖๔ 

 

จ านวน ๕๐๐ ผืน แก่พระอานนท์เมื่อรวมจ านวนผ้าท่ีพระมเหสีของพระเจ้าอุเทนถวาย พระอานนท์
ในคราวนั้นรวมเป็นจ านวน ๑,๐๐๐ ผืน๘๑  

 เรื่องนี้ก็แสดงให้เห็นว่า พระอานนท์เถระใช้ทรัพย์ส่ิงของท่ีมีอยู่นั้นให้เป็นประโยชน์แก่
ส่วนรวมเป็นอย่างมาก ท้ังยังใช้ทรัพย์อย่างประหยัดและได้ประโยชน์สูงสุดอย่างหาท่ีติมิได้ด้วยสมควร
ท่ีเราจะได้ระลึกนึกถึงและน าไปปฏิบัติตามแบบอย่างของท่านต่อไป 

             นี้เป็นตัวอย่างหนึ่งของการประหยัดอย่างชาวพุทธ โดยรายละเอียดมากกว่านี้ ผู้เขียนจ าได้
ว่าจริงๆ มีถึง ๘ ขั้นตอน การใช้สอยจีวรแบบเต็มอัตถประโยชน์สูงสุดจริงๆ ไม่เหลือท้ิงแม้เศษผ้าจีวร
เลย คือไล่ต้ังแต่  เย็บ ชุน ปะ ท าเพดาน (เพราะปะไม่ได้แล้ว) ปูนอน  เช็ดเท้า เช็ดธุลี (ฝุุน)  โขลกให้
แหลก ผสมกับโคลนปะผนังกุฏิดิน (ครบ ๘ ขั้นตอน)  หากพวกเราได้น้อมประยุกต์แนวคิดนี้ กับ
ส่ิงของท่ีเราใช้สอยอยู่ ก็น่าจะลดดีกรีการจับจ่ายท่ีฟุุมเฟือยลงได้บ้างไม่มากก็น้อย นี้เรื่องหนึ่ง 

             การประหยัดของพระอานนท์ของอริยสงฆ์สาวกในครั้งพุทธกาลอาจไกลตัวท่านไปหน่อย 
ผมขอยกตัวอย่างท่ีใกล้ตัว ร่วมสมัยกับพวกเรามากกว่านี้คือกรณีท่านพุทธทาสภิกขุ แห่งวัดธารน้ าใส
สวนโมกขพลาราม อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งมีสถานท่ีแห่งหนึ่ง อันสาธุชนท่ีได้ไปเยี่ยมสวน
โมกข์มาแล้ว มักไม่ค่อยกล่าวถึงกันมากนัก แต่หากเป็นท่ีๆ ผมโปรดปานเป็นการส่วนตัว และสะท้อน
ให้เห็นถึงการประหยัด ความสมถะของพระมหาปราชญ์ท่านนี้อย่างชัดเจนมากทีเดียว 

 การประหยัดเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ ก็ต้องรู้จักใช้เงินทอง
อย่างประหยัด ใช้แต่ในส่ิงท่ีจ าเป็นแก่การครองชีพของเรา พยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของ
เราเพราะว่าผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายใช้เกินฐานะของตัวเองนั้นย่อมได้รับความเดือดร้อนอย่างสาหัสเป็นคนมี
หนี้สินรุงรังเอาตัวไม่รอดท าให้ครอบครัวได้รับความล าบากท าให้ประเทศชาติมีความเจริญช้าลง 

 พระพุทธเจ้าเสวยอาหารวันละครั้ง ซึ่งเป็นการประหยัดท่ีให้ผลเกินคาด คือเป็นผู้มีอาพาธ
น้อย มีโรคบางเบากายเบา มีก าลัง และอยู่ส าราญ ดังท่ีตรัสไว้ในภัททาลิสูตรว่า สมัยหนึ่งพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าประทับอยู่  ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนคร สาวัตถี ณ ท่ี
นั้นแล  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหล่านั้นรับพระด ารัส พระผู้
มีพระภาคเจ้าว่า พระเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย เราฉันอาหารในเวลาก่อน
ภัตรครั้งเดียว (เสวยอาหารวันละครั้ง) เมื่อเราฉันอาหารในเวลาก่อนภัตรครั้งเดียว ย่อมรู้สึกคุณ คือ 
ความเป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง กายเบามีก าลัง และอยู่ส าราญ ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย แม้เธอ
ท้ังหลายจงมา จงฉันอาหารในเวลาก่อนภัตครั้งเดียว จักรู้สึกคุณคือความเป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคบาง
เบากายเบา มีก าลัง และอยู่ส าราญ 

 การประหยัดเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างมาก  เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ นอกจากต้องรู้จักใช้
เงินทองอย่างประหยัด ใช้แต่ในส่ิงท่ีจ าเป็นแก่การครองชีพของเรา  ยังต้องประหยัดในการบริโภคเพื่อ
ไม่ให้อ้วน มีโรคภัยไข้เจ็บและเป็นอยู่อย่างคล่องแคล่ว 

                                                             

  ๘๑ ธ.อ. (บาลี) ๒/๓๕-๓๖. 



 
๖๕ 

 

 บุคคลท่ีท าการประหยัดให้ได้จึงพยายามเว้นจากอบายมุข ๖ (ช่องทางของความเส่ือม,ทาง
แห่งความพินาศ เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์) 

 ๑. ติดสุรา และของมึนเมา มีโทษ ๖ คือ  

  (๑) ทรัพย์หมดไปๆ เห็นชัดๆ 

  (๒) ก่อการทะเลาะวิวาท  

  (๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค  

  (๔) เสียเกียรติเสียช่ือเสียง  

  (๕) ท าให้ไม่รู้อาย และ  

  (๖) ทอนก าลังปัญญา 

 ๒. ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ ๖ คือ  

  (๑) ช่ือว่าไม่รักษาตัว  

  (๒) ช่ือว่าไม่รักษาลูกเมีย  

  (๓) ช่ือว่าไม่รักษาทรัพย์สมบัติ 

  (๔) เป็นท่ีระแวงสงสัย 

  (๕) เป็นเปูาให้เขาใส่ความหรือข่าวลือ และ 

  (๖) เป็นทางมาของเรื่องเดือดร้อนเป็นอันมาก 

 ๓. ชอบเที่ยวดูการละเล่น มีโทษ โดยการงานเส่ือมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจ้องกับ
เสียเวลาเมื่อไปดูส่ิงนั้นๆ ท้ัง ๖ กรณี คือ (๑) ร าท่ีไหนไปท่ีนั้น (๒-๖) ขับร้อง-ดนตรี-เสภา-เพลง-
เถิดเทิงท่ีไหน ไปท่ีนั่น 

 ๔. ติดการพนัน มีโทษ ๖ คือ 
  (๑) เมื่อชนะย่อมก่อเวร 

  (๒) เมื่อแพ้ก็เสียดายทรัพย์ท่ีเสียไป 

  (๓) ทรัพย์หมดไปๆ เห็นชัดๆ 

  (๔) เข้าท่ีประชุม เขาไม่เช่ือถือถ้อยค า 

  (๕) เป็นท่ีหมิ่นประมาทของเพื่อนฝูง และ 

  (๖) ไม่เป็นท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีจะหาคู่ครองให้ลูกของเขา เพราะเห็นว่าจะเล้ียงลูกเมีย
ไม่ไหว 

  



 
๖๖ 

 

๕. คบคนช่ัว มีโทษ โดยน าให้กลายไปเป็นคนช่ัวอย่างคนท่ีตนคบท้ัง ๖ ประเภท คือ 

ได้เพื่อนท่ีจะน าให้กลายเป็น  

  (๑) นักการพนัน  

  (๒) นักเลงหญิง  

  (๓) นักเลงเหล้า  

  (๔) นักลวงของปลอม  

  (๕) นักหลอกลวง และ  

  (๖) นักเลงหัวไม้ 

 ๖. เกียจคร้านการงาน มีโทษ โดยท าให้ยกเหตุต่างๆ เป็นข้ออ้างผัดเพี้ยนไม่ท าการงาน
โภคะใหม่ก็ไม่เกิด โภคะท่ีมีอยู่ก็หมดส้ินไป คือให้อ้างไปท้ัง ๖ กรณีว่า ๑-๖ หนาวนัก-ร้อนนัก-เย็นไป
แล้ว-ยังเช้านัก-หิวนัก-อิ่มนัก (กระหายนัก) แล้วไม่ท าการงาน 

  ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ทีฆชาณุสูตร คือสูตรว่าด้วยโกฬิยบุตรช่ือ
ว่าทีฆชาณุ  มีพุทธพจน์ท่ีตรัสเกี่ยวกับทางแหงความเส่ือมโภคทรัพย์  ท่ีเกิดมาจากการไม่น าหลักสมชีวิ
ตามาใช้ ดังนี้ว่า 

  ครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่ทีฆชานุ บุตรของชาวเมืองโกลิยะ ณ นิคมแห่งชาวโกลิยะ 
ผู้ทูลขอให้พระองค์ทรงแสดงธรรมอันเหมาะแก่คฤหัสถ์ผู้ยังครองเรือน ยังบริโภคกาม เพื่อประโยชน์
สุขในปัจจุบันและภายหน้า พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ อันเป็นไปเพื่อประโยชน์
ปัจจุบันเป็นประการแรก แล้วตรัสต่อไปว่า “โภคทรัพย์ท่ีเกิดขึ้นโดยชอบแล้ว มีทางเส่ือมอยู่ ๔ 
ประการ คือ 

 (๑) เป็นนักเลงหญิง  

 (๒) เป็นนักเลงสุรา  

 (๓) เป็นนักเลงการพนัน  

 (๔) เป็นผู้มีมิตรชั่ว มีสหายช่ัว มีเพื่อนช่ัว๘๒  

 เปรียบเหมือนสระใหญ่ มีทางน้ าไหลเข้า ๔ ทาง ทางไหลออก ๔ ทาง เมื่อบุคคลปิดทาง
ไหลเข้าเสีย เปิดแต่ทางไหลออกไว้ น้ าในสระนั้นก็มีแต่จะแห้งขอดไปหมดไปเส่ือมไป  

  ส่วน โภคทรัพย์ ท่ีเกิดขึ้นโดยชอบ ท่ีหามาได้โดยชอบธรรมแล้ว ย่อมมีทางเจริญ ๔ 
ประการ คือ  

  ๑. ไม่เป็นนักเลงหญิง  

                                                             

 ๘๒ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒. 



 
๖๗ 

 

  ๒. ไม่เป็นนักเลงสุรา 

  ๓. ไม่เป็นนักเลงการพนัน  

  ๔. เป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี 

  เปรียบเหมือนสระน้ า ใหญ่มีทาง ไหลเข้า  ๔ ทางมีทางไหลออก ๔ ทาง  บุรุ ษ 
พึงเปิดทางไหลเข้า ปิดทางไหลออกของสระน้ านั้น และฝนก็ตกต้องตามฤดูกาล เมื่อเป็นเช่นนี้ สระน้ า
ใหญ่นั้นก็เพิ่มปริมาณขึ้น ไม่เหือดแห้งไปเลย ฉันใด โภคทรัพย์ท่ีเกิดขึ้นโดยชอบอย่างนี้ ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน๘๓ 

 อันบุคคลปิดทางน้ าออกเสีย เปิดแต่ทางน้ าเข้าไว้ น้ าในสระนั้นมีแต่จะเพิ่มขึ้นส าหรับ
ประโยชน์สุขภายหน้า คนท่ีเกิดมาต้องอาศัยเศรษฐกิจอยู่ทุกเมื่อ เศรษฐกิจนั้นจะมีประโยชน์น ามาใช้
ได้ ก็เพราะการผลิตขึ้นมา รู้จักรักษา รู้จักใช้ จึงจะคงอยู่ได้นาน ซึ่งก็คือให้รู้จักประหยัดนั่นเอง ถ้าไม่
รู้จักประหยัด ทรัพย์ท่ีหามาได้ก็หมด เส่ือมสูญไปได้ง่าย   

 .   ใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต กุลสูตร๘๔ คือสูตรว่าด้วยตระกูล พระ
พุทธองค์ได้ถึงเหตุท่ีท าให้โภคทรัพย์ต้ังอยู่ได้นานและไม่นาน ดังนี้ 

  ภิกษุท้ังหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้วย่อมด ารงอยู่ได้ไม่
นานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้นคือ 

  ๑. ไม่แสวงหาพัสดุท่ีหายไป 

  ๒. ไม่ซ่อมแซมพัสดุท่ีเก่าคร่ าคร่า 

  ๓. ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค 

  ๔. ต้ังสตรีหรือบุรุษทุศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน 

  ภิกษุท้ังหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้วย่อมด ารงอยู่ได้ไม่
นานเพราะเหตุ ๔ ประการนี้ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น 

  ภิกษุท้ังหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้วย่อมด ารงอยู่ได้
นานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้นเหตุ ๔ ประการ คือ 

  ๑. แสวงหาพัสดุท่ีหายไป 

  ๒. ซ่อมแซมพัสดุท่ีเก่าคร่ าคร่า 

  ๓. รู้จักประมาณในการบริโภค 

  ๔. ต้ังสตรีหรือบุรุษผู้มีศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน 

                                                             

 ๘๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒-๓๔๓. 
              ๘๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๕๗-๓๕๘. 



 
๖๘ 

 

  ภิกษุท้ังหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้วย่อมด ารงอยู่ได้
นานเพราะเหตุ ๔ ประการนั้น หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการ 

 การน าหลักสมชีวิตามาใช้ในการด าเนินชีวิต เพื่อท่ีจะได้ควบคุมการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ 
คือ การประหยัดเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่าง
ประหยัด ใช้แต่ในส่ิงท่ีจ าเป็นแก่การครองชีพของเรา พยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา 
เพราะว่าท่ีผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเองนั้น ย่อมได้รับความเดือดร้อนท าให้ครอบครัว
ได้รับความล าบาก เพราะฉะนั้นจะต้องรู้จักประหยัดทรัพย์ พยายามใช้จ่ายแต่ในส่ิงท่ีจ าเป็นเท่านั้นจึง
มีความสุขได้ตามสมควรแก่อัตภาพของตัวเองและครอบครัว 

 ความรู้จักประมาณตน คือให้รู้จักประมาณในการเล้ียงชีวิตโดยทางชอบธรรม กล่าวคือ
การด ารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซึ่งเป็นหลักขั้นพื้นฐานท่ีจะประ 
คับประคองกาย วาจาให้เรียบร้อยและท างานท่ีสุจริต คือถูกต้องเป็นไปตามเหตุผลซึ่งแต่ละอาชีพมี
วัตถุประสงค์อยู่ในตัวของมันเอง และเป็นการไม่เบียดเบียนหรือก่อความวุ่นวายเดือดร้อนให้กับใคร 
ยังเป็นการสร้างสรรค์ชีวิตและสังคม 

 ความรู้จักพอประมาณตนนี้ถ้าพูดในรายย่อยแล้วจะเห็นว่าเป็นเรื่องของการท างาน ท า
หน้าท่ี การบริโภค การใช้จ่ายทรัพย์ การพูด ตลอดจนการพักผ่อนหลับนอนและการสนุกสนานรื่นเริง
ต่างๆ เช่น การบริโภคท่ีดีต้องบริโภคโดยการใช้ปัญญาพิจารณาก่อนบริโภค ซึ่งตรงกันข้ามกับการ
บริโภคเพื่อสนองตัณหามักจะก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย เช่น โรคอ้วน หรือเรื่องของชูชกซึ่งเป็นตัว 
อย่างในเรื่องเวสสันดรชาดกท่ีบริโภคแบบไม่รู้จักพอประมาณ คือบริโภคแบบไม่ค านึงถึงผลท่ีจะตาม 
มา บริโภคแบบสนองความต้องการอย่างเดียว ผลสุดท้ายท้องก็ต้องแตก ดังสุภาษิตอีสานบทหนึ่งว่า 
“กินม า ม าบ่ค า เบ่ิงท้อง : คนท่ีกินไม่รู้จักประมาณท้อง ปากมีแต่กิน ไม่เคยคล าดูท้องว่าเต็มแล้วหรือ
ยังสักวันหนึ่งท้องจะแตก”๘๕ เหมือนชูชก เป็นต้น 

 สมชีวิตาอีกอย่างหนึ่ง คือการใช้ส่ิงท้ังหลายพอสมควรให้ได้ประโยชน์มากท่ีสุด ไม่ยอมให้
มีส่วนเกินมากนัก รวมท้ังการรู้จักระมัดระวัง รู้จักยับยั้งความต้องการให้อยู่ในกรอบและขอบเขต การ
รู้จักออมทรัพย์สิน ทรัพยากรท้ังส่วนตน และสังคมตามความจ าเป็นให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่ามาก
ท่ีสุด รวมท้ังการรู้จักด ารงชีวิตให้เหมาะกับสภาพฐานะความเป็นอยู่ส่วนตน 

 

  

  ๑. การประหยัดและไม่ประหยัดจากการผลิต 

 เมื่อมีการขยายขนาดการผลิตออกไป ผู้ผลิตต้องพิจารณาของการผลิตว่าเหมาะสมเพียงใด 
เพราะอาจก่อให้เกิดการประหยัดจากภายใน และภายนอก ซึ่งถือว่าเป็นผลดีต่อการขยายการผลิต แต่

                                                             

 ๘๕ รศ.อุดม บัวศรี, ผญาก้อม ปรัชญาชีวิตอีสาน, (ขอนแก่น, ส านักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐. 



 
๖๙ 

 

บางครั้งเมื่อขยายการผลิตท่ีใหญ่เกินไป อาจประสบกับปัญหาการไม่ประหยัดจากภายในและภายนอก
ได้เช่นกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  (๑) การประหยัดจากภายใน เป็นการประหยัดท่ีเกิดภายในหน่วยงาน เป็นการประหยัดท่ี
เกิดขึ้นได้หลายด้านด้วยกัน เช่น การประหยัดด้านปัจจัยการผลิต เช่น มีการแบ่งงานกันท าตามความ
ช านาญเฉพาะอย่าง ท าให้เกิดประสิทธิภาพในการท างานสูงขึ้น การประหยัดทางด้านเทคนิค เช่น 
การเอาเครื่องมือ เครื่องจักรท่ีมีการท างานท่ีมีประสิทธิภาพในการท างานสูงมาใช้ในการผลิต และการ
ประหยัดทางด้านการตลาด เช่น จ่ายในด้านส่ือโฆษณา เป็นต้น 

  (๒) การไม่ประหยัดจากภายใน เป็นการไม่ประหยัดจากภายในอันเกิดจากการขยายขนาด
กิจการใหญ่เกินไป เช่น คนงานจ านวนมาก มีหลายฝุายก่อให้เกิดปัญหาในการคุมงานไม่ท่ัวถึง 
ก่อให้เกิดความยุ่งยาก ท าให้ขาดประสิทธิภาพในการท างาน  

 (๓) การประหยัดจากภายนอกเป็นการประหยัดท่ีเกิดขึ้นนอกระบบการผลิต เช่น วัตถุดิบ 
หรือส่วนประกอบของการผลิตท่ีน ามาผลิตสินค้านั้น มีราคาถูกลงเมื่อขนาดการผลิตใหญ่ขึ้น เป็นการ
ลดต้นทุนการผลิต และ  

 (๔) การไม่ประหยัดจากภายนอก ในการขยายขนาดกิจการใหญ่มาก เกิดปัญหาราคา
ปัจจัยการผลิตสูงขึ้น เช่น ขาดแคลนวัตถุดิบ ขาดแคลนแรงงาน บางสาขา ท าให้ราคาของวัตถุดิบ 
และค่าจ้างแรงงานสูงขึ้น ท าให้เสียหายต่อการผลิต 

 ดังนั้น เมื่อมีการขยายขนาดการผลิตออกไป ผู้ผลิตต้องพิจารณาของการผลิตว่าเหมาะสม
เพียงใด เพราะอาจก่อให้เกิดการประหยัดจากภายใน และภายนอก เมื่อขยายการผลิตท่ีใหญ่เกินไป 
อาจประสบกับปัญหาการไม่ประหยัดจากภายในและภายนอกได้เช่นกัน 

 ๒. การประหยัดทรัพย์ ทรัพย์สินส าคัญที่มนุษย์แสวงหา การใช้จ่ายทรัพย์ และการ
เก็บออมทรัพย์ สรุปได้ดังนี้  

 (๑) อสังหาริมทรัพย์ คือ ทรัพย์สินท่ีเคล่ือนท่ีไม่ได้ เช่น บ้าน ต้นไม้ยืนต้นท่ีดิน เป็นต้น  

 (๒) สังหาริมทรัพย์ คือทรัพย์สินท่ีเคล่ือนท่ีได้ เช่นช้าง ม้าวัว ควาย รถยนต์ เครื่องประดับ 
อาหาร เป็นต้น 

 พระพุทธศาสนา กล่าวถึงทรัพย์ท้ังท่ีเป็นทรัพย์ทางเศรษฐกิจ และทรัพย์ท่ีเป็นนามธรรม
ได้แก่  

 (๑) ชังฆมสมบัติ สมบัติท่ีเคล่ือนท่ีได้ เช่น เงิน ทอง  

 (๒) ถาวรสมบัติ สมบัติท่ีเคล่ือนท่ีไม่ได้ เช่น นา สวน  

 (๓) อังคสมบัติ สมบัติท่ีท าให้ชีวิตด าเนินไปโดยสะดวกราบรื่นดี ได้แก่ ปัญญา 

 (๔) อนาคามิกสมบัติ สมบัติท่ีติดตามไปได้ทุกฝีเก้า ได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา 



 
๗๐ 

 

 สมบัติ ๒ ข้อแรก คือส่ิงเดียวกับเศรษฐทรัพย์ คือท้ังสังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์
ส่วนสมบัติ  อีก ๒ ข้อนั้น เป็นทรัพย์นามธรรม  อังคสมบัติ คือปัญญาท่ีใช้ท้ังบริหารเศรษฐทรัพย์และ
การด าเนินชีวิตโดยรอบเป็นไปด้วยสัมมาอาชีวะ  ส่วน อนาคามิกสมบัติ เป็นทางแห่งอริยทรัพย์คือ
การมีความสุขท่ีแท้จริงได้แก่ ความหลุดพ้นจากกิเลสตัณหา เข้าสู่ความดับทุกข์   

  ในพระพุทธศาสนาท่านได้อธิบายการสละเสียสละทรัพย์ไว้ ดังนี้ การบ าเพ็ญทานระดับ
สูงสุด เช่น  สละทรัพย์ภายนอกเป็นทานบารมี  สละอวัยวะเป็นทานอุปบารมี  สละชีวิตเป็นทานเป็น
ปรมัตถบารมี๘๖ 

  “นรชน พึงสละทรัพย์ เพราะเหตุแห่งอวัยวะท่ีส าคัญ 

   เมื่อจะรักษาชีวิต  ก็พึงสละอวัยวะ 

   เมื่อระลึกถึงธรรม พึงสละท้ังอวัยวะ 

   ทรัพย์  และแม้แต่ชีวิตท้ังหมด๘๗ 

 ทรัพย์ จึงเป็นเครื่องช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จในชีวิต ฉะนั้น บุคคลจึงควรรู้จักการ
แสวงหาทรัพย์ในทางท่ีถูกท่ีควร ทรัพย์ท่ีเราหามาได้จะต้องได้มาด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ด้วย
น้ าพักน้ าแรงและด้วยความอุตสาหะหมั่นเพียรของเราเอง ทรัพย์นั้นจึงจะมีคุณค่าในความรู้สึกของเรา
เพราะเป็นส่ิงท่ีหามาได้ด้วยสติปัญญาก าลังความสามารถท่ีเรามีอยู่ เราภูมิใจท่ีได้มาดีกว่าทรัพย์ท่ี
ได้มาโดยไม่ซื่อสัตย์สุจริต เช่น คดโกง หลอกลวง ปลอมแปลง ซึ่งการได้ทรัพย์แบบนี้จะมีแต่คน
สาปแช่งว่าเป็นคนท่ีท าความเดือดร้อนให้กับผู้อื่นหรือสังคม คนท่ีมีความซื่อสัตย์จึงเป็นบุคคลท่ีสังคม
ยกย่อง แม้แต่พระพุทธเจ้าได้ทรงเน้นและสรรเสริญ เรื่องการได้ทรัพย์ด้วยความเพียรพยายามของ
ตนเอง เพราะจะท าให้ผู้นั้นเป็นสุข เรื่องการใช้จ่ายทรัพย์ต้องมีความพอดีพอควร คือรู้จักประมาณ
รายได้กับรายจ่ายให้พอเหมาะพอควร ไม่ฟุุมเฟือยสุรุ่ยร่าย จนตัวเองไม่มีเงินเหลือเก็บออมไว้ใน
อนาคต หากเกิดความจ าเป็นต้องใช้เงิน เช่น เจ็บปุวย หรือต้องน าเงินไปท าทุน หรือไปซื้อบ้านหรือใช้
เพื่อการศึกษาก็จะไม่มีเงินท่ีจะใช้ในส่ิงเหล่านี้  ซึ่งอาจท าให้เดือดร้อนต้องไปกู้หนี้ยืมสินคนอื่นมา
ก่อให้เกิดความทุกข์แก่ตนเองและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ดังนั้นการออมทรัพย์จึงเป็นส่ิงจ าเป็น แต่ไม่ควร
ตระหนี่จนไม่ยอมใช้ 

 แต่ถึงอย่างไรเหตุของการเส่ือมสูญโภคทรัพย์ก็มีอยู่หลายทางด้วยกัน เพื่อความคับแค้น
แห่งสกุลท้ังหลาย คือ สกุลท้ังหลายถึงความคับแค้นจาก  (๑) พระราชา  (๒) จากโจร  (๓) จากไฟ  
(๔) จากน้ า  (๕) ทรัพย์ท่ีฝังไว้เคล่ือนจากท่ี  (๖) ย่อมวิบัติเพราะการงานท่ีประกอบไม่ดี  (๗) ทรัพย์ใน
สกุลเกิดเป็นถ่านไฟ และ  (๘) คนในสกุลใช้จ่ายโภคทรัพย์เหล่านั้นฟุุมเฟือยให้พินาศสูญหายไป 

 การประหยัดเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ ก็ต้องรู้จักใช้เงินทอง
อย่างประหยัด ใช้แต่ในส่ิงท่ีจ าเป็นแก่การครองชีพของเรา ไม่ใช้จ่ายโภคทรัพย์ฟุุมเฟือย ให้พยายามใช้

                                                             

  
๘๖

 ขุ.พุทธ. (บาลี) ๓๓/๗๖/๔๔๖., ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๗๖-๗๗๗. 
  ๘๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๗๐/๑๗๗. 



 
๗๑ 

 

จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา นอกจากนั้น บุคคลท่ีท าการประหยัดให้ได้จึงพยายามเว้นจาก
อบายมุข ๖ (ช่องทางของความเส่ือม, ทางแห่งความพินาศ, เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์) 

 พระพุทธพจนวราภรณ์ (หลวงปู่จันทร์ กุสโล) ได้กล่าวไว้ว่า๘๘  ค าว่า สมชีวิตา โดยตรง
หมายถึง การรู้จักประมาณในการใช้จ่าย รู้จักประมาณในการกิน ในท่ีบางแห่งท่านน าไปใช้ประกอบ
กับเวลา ประกอบกับค าพูด เช่น ค าว่าประหยัดเวลา ประหยัดค าพูด คนท่ีมีนิสัยประหยัดกับคนท่ีมี
นิสัยตระหนี่ มีลักษณะไม่เหมือนกัน คนตระหนี่มีลักษณะหวงแหน เอาแต่ได้ไม่ยอมจ่าย ความสุขของ
คนตระหนี่คือคอยเก็บเข้าไว้ มีความรู้สึกอย่างเดียวว่าประโยชน์ของการได้มาคือการเก็บไว้ ถ้าจะ
เปรียบนิสัยของตระหนี่กับประตู ก็เปรียบได้กับประตูท่ีเปิดให้คนเข้าไปได้ แต่ไม่ยอมเปิดให้ออกมา  

  ความตระหนี่ตรงข้ามกับความสุรุ่ยสุร่าย คนท่ีมีนิสัยสุรุ่ยสุร่ายคือคนท่ีขาดความเสียดาย 
ไม่รู้จักคุณค่าของส่ิงของ ไม่คิดหน้าคิดหลังว่าความทุกข์เดือดร้อนจะติดตามมาอย่างไร ถือเอาความ
อยากเป็นผู้บงการ เมื่อความอยากเกิดขึ้นต้องสนองความอยากทันทีความสุรุ่ยสุร่ายคู่กับความ
ฟุุมเฟือย ความฟุุมเฟือยหมายถึงกิริยาท่ีกินอยู่อย่างเหลือเฟือ แทนท่ีจะกินวันละ ๓ มื้อ ก็กินวันละ ๔-
๕ มื้อ มื้อหนึ่งควรจะจ่ายเพียง ๒๐ บาท ๓๐ บาท ก็หมดเป็นร้อยเป็นพัน เส้ือผ้าเครื่องแต่งตัวควรจะ
มีเพียง ๓-๔ ชุด ก็มีไว้เป็นร้อยชุด การท่ีมีของกินของใช้จนเกินพอดีเรียกว่าความฟุุมเฟือย ซึ่งความ
ฟุุมเฟือยกับความตระหนี่ท้ังสองอย่างนี้เป็นฝุายเสียหาย ไร้ประโยชน์ ก่อทุกข์โทษท้ังทางโลกและทาง
ธรรม 

  การประหยัดอยู่ระหว่างความตระหนี่กับความสุรุ่ยสุร่าย คือใช้จ่ายในท่ีควรใช้จ่าย เก็บใน
ส่ิงท่ีควรเก็บ เมื่อถึงคราวท่ีจะต้องใช้จ่ายหรือจะต้องเสียแล้ว คนท่ีมีนิสัยประหยัดจะยอมเสียสละทันที 
แต่เมื่อจะต้องใช้จ่ายหรือจะต้องเสียโดยไม่จ าเป็นแล้ว คนท่ีมีนิสัยประหยัดจะไม่ยอมใช้จ่ายหรือยอม
เสียเลย พูดง่ายๆ ว่าคนประหยัดจะไม่ยอมให้ทุกอย่างผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ การเสียมากเสียน้อย 
หรือจ่ายมากจ่ายน้อยไม่ถือเป็นประมาณ แต่ถือเอาประโยชน์จากการเสียการจ่ายเป็นประมาณ ถ้าจะ
เปรียบเป็นนิสัยของคนประหยัดเหมือนประตู ก็เปรียบได้กับประตูท่ีมีท้ังเวลาเปิดและเวลาปิด “ประตู
ท่ีมีไว้ส าหรับเปิดปิด เพื่อปูองกันความเสียหายและรักษาผลประโยชน์ของเจ้าของฉันใด การประหยัด
ก็มีลักษณะฉันนั้น” 

  คุณธรรมท่ีเป็นฝุายแห่งการประหยัดคือการเสียสละ การประหยัดสอนให้รู้จักเก็บ ให้รู้จัก
รักษา หรือให้มีศิลปะในการใช้ของ เช่น คนบางคนเก็บเอาเศษผ้าท่ีเขาตัดเป็นช้ินเล็กช้ินน้อยเอามาปะ
ติดต่อกันส าเร็จเป็นผ้าปูนั่งปูนอนได้อย่างสวยงาม แทนท่ีจะถูกต าหนิว่าเป็นคนตระหนี่ แต่กลับถูกชม
ว่าเป็นคนมีศิลปะ การเสียสละสอนให้รู้จักเสีย คือมุ่งท าประโยชน์เพื่อผู้อื่น เมื่อถึงคราวต้องเสียแล้ว 
แม้ร่างกายและชีวิตก็ต้องยอมเสียเพื่อรักษาส่ิงมีค่ายิ่งกว่าไว้ การเสียท่ีเรียกว่าเสียสละนี้เป็นการเสียท่ี
มีผลได้มากกว่าผลเสีย 

                                                             

  ๘๘ พระพุทธพจนวราภรณ์ (หลวงปู่จันทร์ กุสโล), บทพระธรรมเทศนา, วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : ttp://www.dlitemag.com/index.php?option.  [วันที่ 
๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙] 



 
๗๒ 

 

  ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต กุลสูตร คือสูตรว่าด้วยตระกูล พระพุทธ
โอวาทท่ีทรงประทานไว้ส าหรับเป็นหลักปฏิบัติของฆราวาสส่วนใหญ่สอนให้รู้จักประหยัด เช่น ทรง
สอนว่าตระกูลอันมั่งค่ังจะต้ังอยูไ่ม่ได้นานและท่ีต้ังอยู่ได้นานไว้ดงันี้ว่า ภิกษุท้ังหลาย ตระกูลใดตระกูล
หนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้วย่อมด ารงอยู่ได้ไม่นานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุ
หนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น เหตุ ๔ ประการคือ 
  ๑. ไม่แสวงหาพัสดุท่ีหายไป 

  ๒. ไม่ซ่อมแซมพัสดุท่ีเก่าคร่ าคร่า 

  ๓. ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค 

  ๔. ต้ังสตรีหรือบุรุษทุศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน 

  ภิกษุท้ังหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้วย่อมด ารงอยู่ได้ไม่
นานเพราะเหตุ ๔ ประการนี้ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น 

  ภิกษุท้ังหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้วย่อมด ารงอยู่ได้
นานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้นเหตุ ๔ ประการ คือ 

  ๑. แสวงหาพัสดุท่ีหายไป 
  ๒. ซ่อมแซมพัสดุท่ีเก่าคร่ าคร่า 
  ๓. รู้จักประมาณในการบริโภค 
  ๔. ต้ังสตรีหรือบุรุษผู้มีศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน 
  ภิกษุท้ังหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้วย่อมด ารงอยู่ได้
นานเพราะเหตุ ๔ ประการนั้น หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น๘๙ 

   นอกจากนี้ในปรัชญาไทย ก็ได้กล่าวข้อคิดเรื่องการประหยัดเกี่ยวกับการใช้จ่ายในการ
ด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดีว่า  

 “มีสลึง    พึงบรรจบ   ให้ครบบาท 
  อย่าให้ขาด   ส่ิงของ     ต้องประสงค์ 
   มีน้อย    ใช้น้อย   ค่อยบรรจง 
   อย่าจ่ายลง   ให้มาก    จะยากนาน”๙๐   

 

                                                             

   ๘๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕-๓๗๖. 

  ๙๐ ผศ.ปัญญา นามสง่า, ปรัชญาไทย, พิษณุโลก : โฟกัสการพิมพ์, ๒๕๕๖, หน้า ๔๗๖. 



 
๗๓ 

 

 “เฝูาเก็บหอม   รอมริบ    จากสิบบาท 

  เคยประมาท   พลาดพล้ัง   ครั้งหนหลัง 

  เหตุเพราะจน   ต่ าต้อย   คอยระวัง 

  ขาดสตังค์     จับจ่าย   มาหลายป”ี 

  

 “หยอดเศษเหรียญ   เพียรใส่   ในออมสิน 

  เผ่ือชีวิน    วันหน้า   สง่าศรี 

  รู้ประหยัด    หัดใช้    ให้พอด ี

  เท่าท่ีมี    เถิดหนอ   ขอวิงวอน 

  

 “ท าบัญชี   ครัวเรือน   เตือนใจเข้า 

  จ่ายนั้นเอา   หักลบ    กลบหนี้ก่อน 

  ช่วยจัดสรร   บันส่วน   กระบวนตอน 

  อีกหนึ่งก้อน   ออมไว้    ใช้บั้นปลาย” 

 

  “ควรประหยัด   แต่เริ่ม    ประเดิมฝัน 

  เถอะสักวัน     ความจน   ต้องหล่นหาย 

  ขจัดส้ิน     ซากไป     จากใจกาย 

  สมมั่นหมาย     ชีวิต    จิตใฝุปอง” 

 

  “ความประหยัด  ขจัดพ้น  ความจนล้ี 

  ดับไฟที่     ไม่ใช้    อย่าให้ส่อง 

  ท้ังช่วยตน     ช่วยชาติ  ฉลาดมอง 

  ล้างชามรอง    น้ าท้ังหมด  รดต้นไม้” 

 

  “คิดทุกครั้ง     ถ้วนถี่    มีพื้นฐาน 

  พลังงาน    ร่อยหรอ  ขอได้ไหม 



 
๗๔ 

 

  ร่วมมือกัน    ฟันฝุา   อย่านอนใจ 

  ส านึกไทย    ใช้ประหยัด  หัดให้ชิน”๙๑  

  จากบทกลอนนี้ มีหมายความว่า การประหยัดมิได้มุ่งแต่ให้เก็บอย่างเดียว เมื่อถึงคราวจ่าย
ต้องจ่าย แต่การจ่ายต้องจ่ายตามฐานะ ถ้ามีน้อยต้องค่อยบรรจงจ่าย คือพิจารณาให้รอบคอบแล้วจึง
จ่าย อย่าให้เป็นท านองว่า “เห็นช้างขี้  ก็ขี้บ้างเอาอย่างช้าง” ถ้าไม่พิจารณาให้รอบคอบแล้วจ่ายเกิน
กว่าท่ีมี จะเป็นเหตุก่อให้เกิดความเดือดร้อนไปอีกนาน  

  บทต่อไปว่า “ไม่ควรซื้อ อย่าไปพิไรซื้อ ให้เป็นมื้อ เป็นคราว ท้ังคาวหวาน” ความหมาย
ของค าว่าประหยัดท่ีเป็นประการส าคัญขึ้นอยู่กับค าว่า “ควรหรือไม่ควร” ถ้าท าไปในส่ิงท่ีไม่ควร ช่ือว่า
ไม่ประหยัด แต่ถ้าท าในส่ิงท่ีเหมาะสม หรือจ าเป็นจะต้องท าแล้ว แม้จะต้องเสียเงินทองมากมายก็ยัง
จัดว่าเป็นการประหยัดอยู่นั่นเอง 

           คติสอนใจโบราณบทนี้อาจจ าเป็นต้องหยิบขึ้นมาปัดฝุุนให้คนไทยหันกลับมาตระหนักเรื่อง 
“ความประหยัด” กันใหม่แบบจริงจัง หลายคนคงไม่ใส่ใจกับเรื่องนี้  ยิ่งเด็ก เยาวชนรุ่นใหม่ จะยิ่ง
เข้าใจยาก เพราะพวกเขาอาจไม่รู้จัก แม้แต่เหรียญสลึงด้วยซ้ า  

  หลักการด าเนินชีวิตแบบสมชีวิตาตามแนวพระราชด าริ 

  นับเป็นระยะเวลาท่ียาวนานกว่าห้าทศวรรษ นับต้ังแต่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
ขึ้นครองสิริราชสมบัติและมีพระปฐมบรมราชโองการ อันนับได้ว่าเป็นสัญญาประชาคม พระราชทาน 
นับแต่บัดนั้นมาว่า “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรมเพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” เป็นต้นมา 
พระองค์ก็ได้ทรงงานหนักตรากตร าเพื่อความผาสุก และเพื่อประโยชน์สุขแห่งปวงพสกนิกรมาโดย
ตลอดทรงอุทิศพระวรกาย พระสติปัญญา และในบางโอกาสได้พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วน
พระองค์ ด าเนินโครงการท่ีรู้จักกันดีว่า เป็นโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริจวบจนบัดนี้ นับได้
กว่า ๓,๐๐๐ โครงการ๙๒  ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎี อันเป็นพื้นฐานของโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ เกือบท้ังหมด ก็คือความพออยู่ พอกิน และความมีชีวิตอยู่ท่ีสมถะ พอเพียง ในทุกมิติของ
ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน แนวความคิดนี้ หากวิเคราะห์ ดูแล้วจะเห็นได้ชัดเจนว่าประสาน
สอดคล้องต้องกันอย่างแนบแน่น กับหลักธรรมแห่งพระพุทธศาสนาท่ีว่าด้วยการด ารงชีวิตท่ีประเสริฐ
พอเหมาะพอควรและการเดินสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกียธรรมด้วย “วิถีแห่งพุทธ” ตราบเท่าท่ี
ยังไปไม่ถึงระดับปรมัตถธรรม  ส่วนการด ารงชีวิตอยู่ในโลกียธรรม ธรรมดานั้นก็ให้รู้เท่าทันความ
เป็นไปและความเป็นจริงของโลก รู้จักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและธรรมชาติใช้ประโยชน์ และ
น ากฎเกณฑ์ของธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติมาใช้เท่าท่ีจ าเป็นและให้ก่อประโยชน์สูงสุดโดยไม่

                                                             

  ๙๑ รวิน ผู้ประพันธ์, อ้างใน ปัญญา นามสง่า, ปรัชญาไทย, หน้า ๔๗๗. 

  ๙๒ มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ , จิตวิทยาตามแนวพระราชด าริ , ( กรุงเทพมหานคร : คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , ๒๕๔๒) ,หน้า ๑๗.  



 
๗๕ 

 

เป็นการท าลายและเบียดเบียนกัน๙๓ ขณะเดียวกันก็รู้เท่าทันความเปล่ียนแปลงตามกฎแห่งอริยสัจ
และไตรลักษณ์ ท าให้ชีวิตด ารงอยู่ได้อย่างมีอิสรภาพ ไม่ถูกบีบค้ันด้วยความยึดมั่นถือมั่น และ มีชีวิต
อยู่ได้โดยมี  “ปัญญา” เป็นตัวก ากับอยู่ได้โดยไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ไม่แก่งแย่งชิงดี๙๔ และหลงไหลได้
ปล้ืมกับวัตถุจนเกินสมควรจนกลายเป็นผู้ คล่ังไคล้ใน “วัตถุนิยม” และ “บริโภคนิยม” ไปตลอด
ระยะเวลาท่ีได้ทรงงานหนักอย่างต่อเนื่องยาวนานกว่าครึ่งศตวรรษ ดังได้กล่าวแล้วในเบื้องต้นเป็นผล
ท าให้การยกระดับคุณภาพชีวิต และสภาพความเป็นอยู่ของพสกนิกรท่ียังยากจนแร้นแค้น ปรากฏ
ชัดเจนเป็นรูปธรรมเป็นท่ียอมรับและได้ก่อคุณูปการอเนกอนันต์แก่ประเทศชาติเป็นส่วนรวมดังเป็นท่ี
ทราบกันดีโดยท่ัวไป หากจะมองให้ชัดเจนยิ่งขึ้นก็จะเห็นได้ว่า โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ซึ่งมีอยู่หลากหลายประเภทแตกต่างกันไปตามลักษณะและวัตถุประสงค์ของโครงการ
นั้นๆ ส่วนใหญ่จะเป็นการแก้ไขปัญหา “ปากท้อง” และเรื่องการท ามาหากินของประชาชนเป็น
ส าคัญ๙๕  ซึ่งเราอาจจะเรียกได้ว่าเป็นเรื่อง “เศรษฐกิจพื้นฐาน” ของคนระดับรากหญ้าในสังคม และ
ดังท่ีทราบกันดีว่า ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศยังชีพอยู่ด้วยการท าเกษตรกรรม ดังนั้น โครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ จึงเกี่ยวข้องอยู่กับเรื่องของการพัฒนาปัจจัยการผลิตต่างๆ เช่น ดิน น้ าท่ี
ท ากิน ทุน และความรู้พื้นฐานด้านเกษตรกรรม การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม การ
รวมกลุ่มเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับปัจเจกบุคคล และสังคม  และการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับจิตใจ 
เป็นต้น 

  ส่ิงท่ีน่าสนใจยิ่งประการหนึ่งก็คือ ในช่วงระยะเวลาเดียวกันกับท่ีประเทศไทยได้มีและใช้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมเป็นกรอบ และแนวทางในการพัฒนาประเทศโดยอิงแนวความคิด 
การพัฒนาระบบเศรษฐกิจกระแสหลักและได้เริ่มด าเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๐๔ เป็นต้นมานั้น๙๖ 

  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็ได้เสด็จพระราชด าเนินเข้าไปยังท้องถิ่นทุรกันดารห่างไกล
ซึ่งเป็นบริเวณท่ีนักพัฒนาเศรษฐกิจและนักวางแผน ถือว่าเป็นท่ี “ไม่มีแววของการพัฒนา” ความไม่มี
แววของการพัฒนานั้นก็คือ การขาดความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร การขาดปัจจัยการผลิต การขาด
บุคลากร และการขาดความสะดวกต่างๆ ทรงเริ่มพัฒนาในบริเวณท่ีไม่มี “แวว” ของการพัฒนาให้มี
สภาพดีข้ึน ให้ชุมชนนั้นเข้มแข็งขึ้นก่อน ให้ประชาชนผู้ยากไร้ในถิ่นทุรกันดารนั้น “พออยู่ – พอกิน” 
ไม่ให้ถึงกับอดอยากแร้นแค้นอันจะน ามาซึ่งปัญหาท่ียิ่งใหญ่ในอนาคต ทรงรับส่ังเสมอว่า “ ชาวบ้าน

                                                             

  ๙๓ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ , (ส านักงาน 
กปร.) แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี, ๒๕๔๐), 
หน้า ๒๖. 

  ๙๔ วิ.จู. (ไทย) ๖/๖๔๕/๓๔๑ . 

  ๙๕ ส านักงาน กปร., แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ, หน้า ๑๗ . 

  ๙๖ ส านักงานคณะกรรมการ พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , แนวความคิดการพัฒนา
ประเทศ, (สศช.), (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๐), หน้า ๑ . 



 
๗๖ 

 

ปวดหัว อดอยาก ต้องแก้ไขให้หายปวดหัวก่อน”๙๗ จึงจะมีก าลังคิดพัฒนาเรื่องอื่นๆ ต่อไปและเขา
ก าลังปวดหัว เดือดร้อน ต้องไปให้ถึงท่ีก่อน…..และแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเป็นเรื่องแรก 

  การด าเนินการพัฒนา ตามรูปแบบและแนวความคิด ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
นั้น ถือได้ว่าเป็นการอุดช่องว่าง ของการพัฒนา ท่ีรัฐยังเข้าไปไม่ถึง และบางส่วนยังมิได้เริ่มด าเนินการ
จะด้วยเหตุผลประการใดก็ตามเป็นการเสริม และสนับสนุนการด าเนินการของรัฐโดยหลีกเล่ียงมิให้
เป็นการซ้ าซ้อนกัน การด าเนินการทุกโครงการจะมี ลักษณะท่ีส าคัญ คือ รวดเร็ว ประหยัด ถึงมือ
ประชาชนผู้ท่ีก าลังต้องการความช่วยเหลืออย่างแท้จริง หลักและวิธีคิดต้อง เรียบง่าย ไม่ยุ่งยาก
สลับซับซ้อน มีเทคนิคหรือวิชาการมากเกินสมควร ดังท่ีทรงใช้ค าว่า “Simplify” หรือ “Simplicity” 
เพื่อท่ีประชาชนจะน าไปปฏิบัติตามได้ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะเป็นโครงการขนาดเล็กถึงขนาดกลาง และท่ี
ส าคัญท่ีสุดก็คือ โครงการนั้น ๆ สามารถแก้ไขปัญหาและก่อประโยชน์ได้จริง ตลอดจนต้องมุ่งไปสู่วิถี
แห่งการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainability) อย่างเป็นองค์รวมอีกด้วย๙๘ 

  ดังกล่าวแล้วในเบื้องต้นว่า ปรัชญาแนวคิด และทฤษฎีอันเป็นพื้นฐานของโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงด าเนินการมากว่า ๕ ทศวรรษ และนับ
จ านวนโครงการได้ประมาณ ๓,๐๐๐ โครงการนั้นเกือบท้ังหมดมุ่งเน้นไปท่ีความ “พออยู่” “ พอกิน ” 
และความมีชีวิตท่ีสมถะพอเพียงในทุกมิติของชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนเป็นเบื้องแรกและได้ทรง
ด าเนินการมานานต่อเนื่องกัน โดยมิได้สะดุดหยุดลงเรียกได้ว่าเป็นการจุดประกายความคิดในเรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง อย่างต่อเนื่องและทรงกระท าให้เห็นเป็นตัวอย่างมาโดยตลอดนานนับหลายสิบปี
ก่อนท่ีนักเศรษฐศาสตร์ นักวางแผน และนักวิชาการด้านต่างๆ จะฉุกคิดหันกลับมาพิจารณาเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) กันอย่างจริงจังและเริ่มคล้อยตามแนวความคิดอันเป็น
แนวพระราชด าริที่ได้พระราชทานไว้ ภายหลังจากท่ีการพัฒนาประเทศตามแนวเศรษฐกิจกระแสหลัก 
(Main Stream Economy) ซึ่งเป็นระบบทุนนิยม ข้ามชาติอย่างสุดขั้วมาเกือบ ๕๐ ปี และประสบกับ
ภาวะเศรษฐกิจ ฟองสบู่แตก อันท าความวิกฤติและหายนะมาสู่ประเทศชาติครั้งส าคัญท่ีสุดครั้งหนึ่ง 
นับต้ังแต่ปี ๒๕๔๐ มาจนถึงบัดนี้ (๒๕๔๖) ซึ่งรัฐบาลก็ได้ยอมรับถึงปัญหาการพัฒนา ซึ่งผิดพลาดใน
หลายประเด็นหลัก และจ าเป็นต้องเปล่ียนทิศทางใหม่โดยน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาเป็นแนวคิดหลักปรัชญาแนวคิด และทฤษฎีการพัฒนาประเทศใน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริทุกโครงการ ซึ่งมุ่งเน้นไปท่ีการสร้างความ“พออยู่”“พอกิน”
ความ“พอเพียง”และ “พอดี”๙๙ ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้นนับว่า สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมใน
เรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา” ในระดับ จริยธรรมท้ังส้ิน ทุกพื้นท่ีท่ีได้เสด็จไปสงเคราะห์เกื้อกูลพสกนิกรท่ี
ต้องการความช่วยเหลือ และอยู่ในสภาพท่ียากไร้จะทรงแนะน าส่ังสอนให้เดินทางสายกลาง รู้จัก

                                                             

  ๙๗ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ (ส านักงาน 
กปร.), พระเจ้าอยู่หัวกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๐), หน้า ๓๘ . 

  ๙๘ ส านักงาน กปร. แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ, หน้า ๑๗. 

  ๙๙ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.), แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๕), หน้า ๑ 



 
๗๗ 

 

เพียงพอในการบริโภคและการใช้ชีวิต ลดละเลิก ความโลภ อบายมุขและวัฒนธรรมการบริโภคตาม
กระแสบริโภคนิยม ท่ีฟุุมเฟือย ไร้สาระ และไม่รู้จักเพียงพอ ทรงเน้นเสมอถึงเรื่องการมัธยัสถ์ อดออม 
ควบคู่ไปกับการสร้างความมั่นคงและเกื้อกูลกันในชุมชนพร้อมๆ กับการสร้างความมั่นคงและมีธรรม
ในจิตใจไม่เอารัด เอาเปรียบ รู้จักการเสียสละและ “การให้” ขณะเดียวกันก็ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและ
กันตลอดจนไม่เป็นการเบียดเบียน และท าลายธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอีกด้วย 

  หากวิเคราะห์จากสาระส าคัญและบริบทโดยรวมของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริแล้ว จะเห็นได้ชัดเจนว่าความ “พออยู่ – พอกิน” กับ “ความพอเพียงและ
ความพอดี”ท่ีได้พระราชทานไว้นั้น มีความหมายกว้างขวางกว่าท่ีเข้าใจกันโดยผิวเผิน และบางครั้งก็มี
การตีความกันเพียงว่าคือการมีข้าวอยู่ในยุ้งฉาง ผักและปลาอยู่ในไร่นา เพียงพอส าหรับบริโภคใน
ครัวเรือนเท่านั้น ซึ่งความเป็นจริงแล้ว “ความพอเพียง” นั้น กินความหมายกว้างขวางลุ่มลึกลงไปใน
มิติของชีวิตผู้คนรอบด้านท้ังมติทางด้านสังคม วัฒนธรรม และภูมิศาสตร์อีกด้วย เช่น ความพอเพียง
ทางด้านจิตใจ ซึ่งผูกพันสอดประสานไปถึงหลักพุทธธรรม พุทธปรัชญา และแนวคิดในการด ารงชีวิต
ของผู้คนชุมชน และสังคมไทย ซึ่งเป็นสังคมชาวพุทธในภาพรวมอีกด้วย ดังนั้นจึงไม่เป็นการเกินเลยท่ี
จะกล่าวว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐของประชาชนชาวไทยนั้น ทรง
เป็น “นักคิด” “นักวางแผน” และ “นักพัฒนา” ท่ีมีวิสัยทัศน์กว้างไกล และทรงเป็นนักแก้ปัญหา 
พระองค์แรกที่ทรงน าเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเป็นหลักและแนวทางในการคิดแก้ไขปัญหา
ของชาติ โดยท่ีได้ทรงวางหลักการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมานานนับหลายสิบปีก่อนท่ีจะมีการพูดถึง
เรื่องนี้กันมากในระยะหลัง และทรงมั่นคงกับการด าเนินงาน และทรงงานเพื่อให้พสกนิกร มีความ 
“พออยู่ – พอกิน” และมีชีวิตอยู่ในทางสายกลางตลอดมา 

  ค าว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาแห่งการก าหนดแนวทางของการด ารงชีวิต ซึ่ง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงใช้เป็นหลักในการด าเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรผู้ยากไร้ในแผ่นดินให้ “พออยู่ – พอกิน” ตลอดมานานนับหลายทศวรรษและ
ในคราวท่ีประเทศไทยประสบกับปัญหา วิกฤติทางเศรษฐกิจเมื่อเกือบห้าปีท่ีผ่านมา เนื่องจากตกอยู่
ภายใต้ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม และลัทธิบริโภคนิยมท่ีเกินพอดี พระองค์ก็ได้ทรงช้ีแนะปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้แก่พสกนิกร  เพื่อเตือนสติให้มีความพอดี ในการด ารงอยู่ของชีวิต และสังคมท่ี
ยั่งยืนของประเทศไทย อีกท้ังยังเป็นการเตือนให้ต้ังสติโดยมีสัมมาทิฐิให้ประชาชนได้รู้เท่าทันความเป็น
จริงและสภาพลวงตาทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นในประเทศชาติ ทรงช้ีแนะแนวทาง ทางสายกลางในการ
ด ารงชีวิตโดยใช้หลักพุทธธรรมหลายประการรวมท้ัง ลดกิเลส คือความโลภท้ังปวงเพื่อให้ชีวิตสงบสุข 
ร่มเย็นและเกิดสันติสุขอย่างยั่ งยืนและถาวรขึ้นในแผ่นดิน โดยเสนอให้ เป็น “ทางเลือก” 
(Alternative) แก่การด ารงชีวิต ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” นั้น แม้จะมีค าว่า “เศรษฐกิจ” แต่ก็
เป็น “แนวทางการด าเนินชีวิต” ท่ีทรงมีพระประสงค์ให้พสกนิกรชาวไทย ท้ังปวง ยึดถือเอาเป็นหลัก
ในการด ารงชีพ ท้ังในภาวะวิกฤติและต่อไปในอนาคต 
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  เกี่ยวกับเรื่องนี้ ศ.นายแพทย์ประเวศ วะสี นักคิดคนส าคัญได้กล่าวไว้อย่างน่าสนใจว่า๑๐๐ 

...เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการเอาค า“เศรษฐกิจ” มาเป็นช่ือเพื่อกระตุ้นความสนใจ ท่ีจริงไม่ใช่เรื่อง
เศรษฐกิจแต่เป็นเรื่องวัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตร่วมกันของผู้คนพอร่วมกันก็ต้องนึกถึงกันและกันนึกถึง
การ “พออยู่ – พอกิน” นึกถึงการ “พึ่งพาตนเอง” นึกถึงส่ิงแวดล้อมวัฒนธรรม ธรรมะ ต่างๆซึ่งเป็น 
เรื่องเช่ือมโยงกัน” ทรรศนะนี้เป็นการสรุป ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้อย่างครอบคลุม และน่าสนใจ
ยิ่ งแนวหนึ่ ง  อย่างไรก็ตามเห็นสมควรจะน้อมน าเอาความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระกรุณาฯ เห็นชอบและทรงปรับปรุงเพื่อน ามาใช้เป็นทางการ
ดังนี้…… 

  “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชด ารัส
ช้ีแนะ แนวทางการด าเนินชีวิต ให้แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ต้ังแต่ก่อนเกิด
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลัง ได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและ
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่ งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปล่ียนแปลงต่างๆ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๑๐๑ 

  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่ และ ปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐรวมท้ัง ให้การพัฒนาและบริหารประเทศ
ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ความ
พอเพียงหมายถึงความพอประมาณและความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้ม กัน
ในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้
จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ใน
การวางแผนและการด าเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกใน คุณธรรมความซื่อสัตย์
สุจริต และให้มีความรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร มีสติ มีปัญญา และความ
รอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางท้ังด้าน
วัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีได้อัญเชิญมาข้างต้นนี้ คือปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารง
อยู่และการด ารงชีวิต ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีได้ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ พระราชทาน
แก่พสกนิกรอย่างเป็นทางการ หลังจากท่ีประธานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (นายลิปปนนท์ เกตุทัต ) ได้ขอให้ทรงมีพระบรมราชวินิจฉัยจากข้อความ “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ท่ีได้ประมวลและกล่ันกรองจากพระราชด ารัส ซึ่งได้ทรงมีพระราชวินิจฉัยตามท่ีร้องขอและ

                                                             

  ๑๐๐ ศ.นพ.ประเวศ วะสี, วัฒนธรรมเสวนา พระธรรมปิฎก–ประเวศ วะสี – เอกวิทย์ ณ ถลาง, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ภัคธรรค์ , ๒๕๔๔), หน้า ๗๖. 

  ๑๐๑ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” บทที่ได้ทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขพระราชทานและ ทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้าฯ ให้น าไปเผยแพร่ได้ 



 
๗๙ 

 

ทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขพระราชทานลงมาเมื่อวันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ ซึ่งเป็นช่วงท่ี
ประเทศไทยอยู่ในภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ๑๐๒ 

  จากปรัชญาดังกล่าวจะเห็นได้ชัด ถึงหลักส าคัญของการด ารงชีวิตและการต้ังตนอยู่บน
พื้นฐานของ ทางสายกลาง และ ความไม่ประมาท โดยท่ีจะต้องค านึงถึง ความพอเพียง ความ
พอประมาณ และ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี และยังต้องมีปัญญาความรอบรู้ รอบคอบ และ
ความมี คุณธรรม ประกอบการตัดสินใจและการกระท าด้วย หลักส าคัญข้างต้นอาจจ าแนกได้
โดยสังเขป ดังนี้ 

  - ความพอประมาณและความพอเพียง คือความสมดุลและความพอดี ไม่มากไม่น้อย
เกินไป ตามแต่อัตภาพของบุคคลเป็นไปตามหลักพุทธธรรม มัชฌิมาปฏิปทา 

  - ความมีเหตุผล เป็นเหตุผลท่ีสมควรในการกระท าและการตัดสินใจ โดยพิจารณาจาก
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง และค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นอย่างรอบคอบ 

  - ภูมิ คุ้มกันท่ีดี คือมีความมั่นคงในการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเพื่อ  เป็นการลดความเปราะบางต่อความเส่ียงในการด ารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพหากมีสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์เกิดขึ้น 

  - คุณธรรม เป็นหลักส าคัญท่ีต้องมีท้ังความซื่อสัตย์ สุจริต ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน มีความ
อดทน ความเพียร และมีปัญญาในการด ารงชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักพุทธธรรม 

  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” รวมตลอดถึงการพัฒนาในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริเกือบทุกโครงการ ล้วนมุ่งเน้นในเรื่องของการสร้างความ “พออยู่–พอกิน” ความ
เหมาะสม ความพอเพียง และความพอดี ท้ังส้ินและในความเป็นจริงแล้วได้ทรงด าเนินการเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสะท้อนออกมาในเรื่อง การสร้าง “ความพอเพียง” ให้กับเกษตรกรซึ่งเป็นคน
ส่วนใหญ่ของประเทศ มาต้ังแต่เริ่มทรงงานช่วยเหลือพสกนิกรผู้ยากไร้ มานานนับหลายทศวรรษก่อน
หน้าท่ีจะเกิดปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจของประเทศ และก่อนท่ีค าว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” จะเป็นค า
ท่ีพูดอ้างอิงกันหนาหูในบรรดานักคิด นักวิชาการ และนักเศรษฐศาสตร์ท้ังหลายเสียอีก เกือบทุกครั้ง
และทุกแห่งหน ท่ีได้เสด็จพระราชด าเนินไปทรงงานเพื่อช่วยเหลือ สงเคราะห์และยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน ผู้อยู่ห่างไกลและทุรกันดารในภูมิภาคและในชนบท พระองค์ทรงส่ังสอนและ
แนะน าให้ประชาชน รู้จักเพียงพอในการบริโภค การด ารงชีวิตและการใช้ชีวิต โดยทร งแนะน าให้
สันโดษ ลด ละเลิกอบายมุขและความโลภอย่างไร้เหตุผล ทรงแนะให้ละเว้นวัฒนธรรมการบริโภคตาม
กระแสเศรษฐกิจทุนนิยมท่ีไร้สาระ ฟุุมเฟือย มอมเมา และไม่รู้จักพอ ทรงเน้นเรื่องการสันโดษ ให้พึง
พอใจในชีวิตท่ีเพียงพอกับอัตภาพและสภาพแวดล้อม ควบคู่ไปกับการสร้างความมั่นคงและเกื้อกูลกัน
ในชุมชนพร้อมๆ กับการสร้างความเข้มแข็งและการมีธรรมะและคุณธรรมในจิตใจ ไม่คดโกง เอารัด

                                                             

  ๑๐๒ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๕ ทศวรรษ สภาพัฒน์, ๒๕๔๓ 
(กรุงเทพมหานคร : เพชรรุ่งการพิมพ์), หน้า ๒๐๕. 



 
๘๐ 

 

เอาเปรียบ รู้จักเสียสละและการให้ การแบ่งปันและให้ประสานประโยชน์ระหว่างตนกับผู้อื่นตลอดจน
สังคมและสภาพแวดล้อมท้ังทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรม๑๐๓ 

  นอกจากนี้ยังทรงแนะน าให้รวมตัวกันสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันจากความ
เปล่ียนแปลงและปูองกันการถูกเอารัด เอาเปรียบจากนายทุน ท่ีมุ่งเฉพาะแต่ผลก าไรเป็นตัวเงินฝุาย
เดียว๓เป็นต้น นอกไปจากนี้ จุดมุ่งหมายหลักของการเสด็จพระราชด าเนิน ไปเพื่อสงเคราะห์
ช่วยเหลือประชาชนท่ัวทุกภูมิภาคท่ัวประเทศนั้น ก็เพื่อให้พสกนิกร “พออยู่–พอกิน” มีความพอเพียง
ในชีวิต ท้ังทางด้านกาย และด้านจิตใจ ทรงแนะให้พึ่งตนเอง และแนะน าให้เกษตรกรอยู่ติดกับพื้นท่ี
ท ากิน มิให้รีบด่วนจ าน าจ านอง หรือขายท่ีดินท ากินให้กับนายทุนโดยตนเองต้องอพยพย้ายถิ่นมา
ท างานใช้แรงงานในเมืองใหญ่ หรือไม่ก็ต้องบุกรุกแสวงหาท่ีท ากิจใหม่ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการเบียดเบียน
ธรรมชาติ ท าลายส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศ อันเป็นการด ารงชีวิต ท่ีไม่เกื้อกูลกับธรรมชาติและเป็น
การท าลายทรงแนะให้เกษตรกรมีความมานะขยันหมั่นเพียร มีความอดทนต่อการท างาน ช่วยตนเอง
ได้ ทรงเน้นเรื่องคุณธรรมในการด ารงชีวิต ความไม่โลภ ไม่เอารัดเอาเปรียบตนเอง ผู้อื่นและธรรมชาติ 
ซึ่งท้ังหลายท้ังปวงนี้ อยู่ในหลักการของการด าเนินชีวิตในวิถีแห่งพุทธะ อย่างชัดเจน๑๐๔ 

  พิจารณาจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริดังกล่าวแล้วข้างต้นจะ
เห็นได้ว่า ทรงให้ “น้ าหนัก” ของการพึ่งตนเอง พออยู่ – พอกิน กับความพอเพียง และพอดี เป็น
เบ้ืองต้น ก่อนท่ีจะขยายไปสู่การพัฒนาท่ีมีระดับสูงขึ้น และเป็น “สัมมาพัฒนา” ท่ียั่งยืนสืบไป ความ
พออยู่ พอกิน ของประชากรผู้ยากไร้ส่วนใหญ่ของประเทศประกอบกับพื้นฐานท่ีพึงปรารถนาทางด้าน
คุณธรรมและจริยธรรม จะเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาท่ียั่งยืนตามล าดับขั้นตอน โดยไม่จ าเป็นต้อง
เร่งรัดสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจ โดยปราศจากรากฐานท่ีมั่นคงชัดเจนและสร้างภูมิคุ้มกันให้ได้
เสียก่อน ผลจากการเน้นและเร่งรัดความเจริญทางเศรษฐกิจโดยการทุ่มเทลงทุนด้วยการกู้ยืมเงินทุน
จากท้ังในและต่างประเทศ จนเกิดความไม่สมดุลและเป็นผลให้เกิดเศรษฐกิจฟองสบู่นั้น ท าให้หลาย
ฝุายตระหนักว่า ความจ าเริญรุ่งเรืองจากภาพลวงตา โดยไม่มีพื้นฐานท่ีมั่นคงและเกิดขึ้นจากความโลภ
และกิเลสช้ีน านั้น ให้ผลเป็นความหายนะต่อประเทศชาติเพียงใดอย่างประมาณมิได้เคยมีพระราช
ด ารัส เกี่ยวกับการพัฒนาว่า๑๐๕ 

  ...การพัฒนานั้นต้องเป็นไป ตามล าดับข้ันตอน ต้องสร้างพื้นฐานความ  “พออยู่–พอกิน” 
ให้ได้เสียก่อนเป็นเบื้องต้นก่อนจะพัฒนาไปสู่ระดับสูงขึ้นต่อไป หาก “รีบเร่ง“ ทุ่มเทสร้างความ
เจริญเติบโตให้รวดเร็ว แต่ประการเดียว อาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในท่ีสุด 

                                                             

  ๑๐๓ ส านักงาน กปร. , พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชกับงานพัฒนา ,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพ์กรุงเทพฯ, ๑๙๘๔ จ ากัด ๒๕๓๐), หน้า ๔๐. 

  ๑๐๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ, (กรุงเทพฯ : บริษัทสหธรรมมิก, 
๒๕๔๐, หน้า ๙. 

  ๑๐๕ มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ : รูปแบบและแนวคิดในลักษณะเป็น
ยุทธศาสตร์สังคม,  (เอกสารวิจัยส่วนบุคคล วิทยาลัยปูองกันราชอาณาจักร, ๒๕๓๔), หน้า ๓๑. 



 
๘๑ 

 

    แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวมีดังนี้ 

  ๑. ประหยัด  ลดละความฟุุมเฟือย ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้านท่ีไม่จ าเป็น ดังพระราช
ด ารัสว่า “…ความเป็นอยู่ท่ีต้องไม่ฟุุมเฟือย ต้องประหยัดไปในทางท่ีถูกต้อง…” 

  ๒. ประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ดังพระราชด ารัส ท่ีว่า  “…ความเจริญของคนท้ังหลาย
ย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพชอบเป็นส าคัญ…” 

  ๓. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายกันอย่างรุ นแรงดัง
อดีต ดังพระราชด ารัสว่า “…ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น  หมายถึงความสุขความเจริญท่ีบุคคล
แสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรม   ท้ังในเจตนาและการกระท าท่ีไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ   หรือ
ด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น…” 

  ๔. ไม่หยุดนิ่งท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ขวนขวายใฝุหาความรู้ให้เกิด
มีรายได้จนถึงขั้นพอเพียง  ดังพระราชด าริ ว่า “…การท่ีต้องการให้ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู้และ
สร้างตนเองให้มั่นคงนี้ เพื่อตนเอง เพื่อ ท่ีจะให้ ตัวเองมีความเป็นอยู่ ท่ีก้าวหน้า ท่ีมีความสุข   
พอมีพอกิน  เป็นขั้นหนึ่งและขั้นต่อไปก็คือให้เกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง…” 

 ๕. ลดละส่ิงช่ัวให้หมดส้ินไป   ดังท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรม
ราโชวาท ว่า  “…พยายามไม่ก่อความช่ัวให้เป็นเครื่องท าลายตัวท าลายผู้อื่น พยายามลด พยายามละ
ความช่ัวที่ตนเองมีอยู่   พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ  พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยู่
นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ยิ่งขึ้น…” 

 พระราชด ารัสตามท่ีอัญเชิญมาข้างต้นนี้ มีขึ้นก่อนท่ีจะเกิดวิกฤติครั้งใหญ่ทางเศรษฐกิจ
ของประเทศไทยหลายสิบปี อีกท้ังยังได้ทรงเตือนนักพัฒนาเศรษฐกิจกระแสหลักของไทยอยู่เสมอถึง
ดุลยภาพของการพัฒนา แต่ในท้ายท่ีสุดประเทศไทยก็ต้องประสบชะตากรรมอย่างหลีกเล่ียงมิได้ และ
แม้ว่าจะมีความพยายามท่ีจะพลิกพื้น ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจขึ้นมาใหม่ แต่ก็ยังคงใช้หลักและ
แนวความคิดโดยการเน้นท่ี “ความเจริญทางเศรษฐกิจ” เช่นเดิม แม้จะได้มีการตระหนักกันอย่าง
กว้างขวางถึงความเสียหายท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต จากการใช้แนวคิด ตามแบบและทฤษฎีของ
ตะวันตกเช่นในอดีตแล้วก็ตาม อย่างไรก็ดี ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติอันเป็นกรอบ
และแนวทางการพัฒนาประเทศ ฉบับท่ี ๙ (๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) ได้ช้ีให้เห็นชัดเจนถึงความล้มเหลวใน
อดีต อันเกิดจากการพัฒนาท่ีขาดความสมดุล โดยเน้นเฉพาะตัวเลขทางเศรษฐกิจเชิงปริมาณแต่ขาด
ความสมดุลด้านคุณภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเหล่ือมล้ าของการกระจายรายได้ ปัญหาความ
ยากจน และความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมตลอดจนความออนแอของ
สังคมไทยท่ีตกอยู่ภายใต้กระแสวัตถุนิยม ความเส่ือมโทรมทาง ศีลธรรม และปัญหาสังคมท่ีมีมากและ



 
๘๒ 

 

รุนแรงขึ้น จึงได้น้อมน าเอา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาเป็น 
ปรัชญาน าในการพัฒนาประเทศ” ดังได้กล่าวมาแล้ว๑๐๖ 

  จากข้อเท็จจริงดังกล่าวมานี้ข้างต้น จึงมีผู้กล่าวกันว่า ในอดีตหากเราไม่หลงใหลได้ปล้ืม
และเห็นแต่ความเจริญทางเศรษฐกิจ โดยเช่ือว่าจะท าให้ประเทศชาติและประชาชน สุขสงบร่มเย็น 
หากตัวเลขความเจริญทางเศรษฐกิจ (GDP) สูงขึ้น เศรษฐกิจอุตสาหกรรมขยายตัวเพิ่มมากขึ้น ฯลฯ
ประเทศไทยก็คงไม่ประสบชะตากรรมอันหลีกเล่ียงมิได้ ซึ่งมีผลร้ายตกมาจนถึงบัดนี้ หากเพียงแต่
ด าเนินรอยตามเบื้องพระยุคลบาท ในเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกันตามสมควรเท่ านั้น ปรัชญาและ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั้น ประสานสอดคล้องและเข้ากันได้กับ
หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง จนสามารถกล่าวได้ว่า ท้ังสองหลักเป็นไปเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้มีพื้นฐานท่ีดีพอท้ังด้านจิตใจและร่างกาย และก้าวสู่การพัฒนาขั้นสูงขึ้นไปสู่
ภาวะท่ีสมบูรณ์มีปัญญาและมีชีวิตท่ีมีคุณค่าอย่างแท้จริงในโลกนี้นั่นเอง 

 

  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นท้ังหมดสามารถสรุปได้ว่า 

  ท่ีส าคัญท่ีสุดจะต้องเป็นผู้ขยันหาทรัพย์ในทางท่ีสุจริต ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนสัตว์อื่น     
เมื่อหาทรัพย์ได้แล้ว ก็จะต้องรู้จักเก็บรักษา และใช้จ่ายให้เป็นประโยชน์พร้อมกันนั้น ก็จะต้องคบ
เพื่อนท่ีดีท่ีจะไม่ชักน าพาเราไปสู่หนทางแห่งความเส่ือม  และจะต้องรู้จักเล้ียงชีพอย่างพอเหมาะ 
ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ไม่ให้ฟุุมเฟือยนัก ด้วย  ซึ่งจะเห็นได้ว่าชีวิตของคฤหัสถ์  มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะต้องมีโภคทรัพย์  ซึ่ ง เป็น ส่ิง ท่ีจ าเป็น ส าหรับเป็นเครื่องใช้สอยในชีวิตประจ าวัน   เพื่อ
ประคับประคองให้ชีวิตด าเนินไปอย่างไม่เดือดร้อน (ซึ่งแตกต่างไปจากเพศบรรพชิต เพราะเพศ
บรรพชิตไม่มีเงินทอง เนื่องจากท่านเว้นจากการรับเงินรับทอง) โภคทรัพย์นั้น นอกจากจะเป็น
ประโยชน์ส าหรับตนเองแล้ว ยังสามารถใช้ให้เป็นประโยชน์แก่บุคคลอื่นๆ ด้วย  

  ข้อท่ีควรพิจารณาคือทรัพย์  เมื่อกล่าวโดยประเภทใหญ่ๆ แล้วมีอยู่ ๒ ประเภท คือ ทรัพย์
ภายนอก กับ ทรัพย์ภายใน     

  ทรัพย์ภายนอก เช่นทรัพย์สิน เงิน ทอง เป็นต้น ไม่มีความมั่นคง ไม่มี ความปลอดภัย
อาจจะถูกแย่งชิง หรืออาจจะเส่ือมสูญวันใดวันหนึ่งก็ได้ ไม่ได้เป็นท่ีพึ่งส าหรับผู้ท่ีเป็นเจ้าของทรัพย์
(ภายนอก) อย่างแท้จริงแต่ทรัพย์ภายใน  ซึ่งได้แก่ กุศลทุกประเภท เป็นทรัพย์ท่ีมีความมั่นคง มีความ
ปลอดภัย ใครๆ ก็ลักไปไม่ได้  เป็นท่ีพึ่งได้อย่างแท้จริงเป็นส่ิงท่ีจะติดไปตนไปในภพหน้า  ทรัพย์
ภายใน  จึงประเสริฐกว่าทรัพย์ภายนอกเมื่อเข้าใจอย่างนี้แล้ว  ถึงแม้ว่าจะแสวงหาทรัพย์ภายนอกบ้าง   
ก็ไม่ควรละท้ิงทรัพย์ภายใน  ด้วยการสะสมความดีประการต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือการฟังพระ
ธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมปัญญาความเข้าใจถูก เห็นถูกต่อไป 

                                                             

  ๑๐๖ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ , แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่เก้า , (๒๕๔๕ - ๒๕๔๙),  (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภัณฑพาณิชย์, ๒๕๔๔), บทน า. 



 
๘๓ 

 

     กล่าวโดยสรุปแล้วเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักเศรษฐกิจท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือหลักเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ ท่ีมุ่งให้มนุษย์จ ากัด หรือ
ความอยาก หรือความต้องการของตนเอง แทนการกระตุ้นตัณหาหรือความอยาก เพื่อให้เกิดการ
บริโภคมากขึ้น (บริโภคนิยม) เนื่องจากพระพุทธศาสนาเห็นว่าความต้องการของมนุษย์นั้นไม่มี
ขีดจ ากัด แต่ขณะเดียวกันทรัพยากรมีขีดจ ากัด หากมีการใช้เกินความจ าเป็น ทรัพยากรเหล่านั้นก็จะ
หมดส้ินไปในท่ีสุด การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึงต้องหันมาแก้ไขท่ีตนเองก่อน จ ากัด
ความอยาก ความต้องการ ให้รู้จักพอดี ไม่บริโภคเกินความพอดี หรือตกเป็นทาสของวัตถุ 

  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีถูกหล่อหลอม มาจากความเป็นจริงแห่ง
ธรรมชาติ ท่ีมนุษย์ทุกคนต้องศึกษาให้เข้าใจ และต้องน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เพื่อท่ีจะได้เข้าใจ
ถึงความเป็นจริงของธรรมชาติ ความเป็นจริงของชีวิต ว่าส่ิงใดควรท า ส่ิงใดไม่ควรท า ส่ิงใดควรยึดถือ
เป็นท่ีพึ่ง ส่ิงใดไม่ควรยึดถือเป็นท่ีพึ่ง เมื่อได้ศึกษาจนเข้าใจ และน าไปปฏิบัติจนเกิดผลแล้ว จนพบ
ความเป็นจริงแห่งชีวิตว่าส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตคืออะไร เมื่อนั้นก็จะได้เข้าใจในหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นอย่างดี เพราะหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นนโยบายท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนานั่นเอง 

 

 

  ความสอดคล้องของหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา 

  ๑. เน้นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม กล่าวคือ เป็นระบบการพัฒนาชีวิตของปัจเจกบุ
คลควบคู่กันไปกับการพัฒนาสังคม ชุมชน และส่ิงแวดล้อม โดยมีจริยธรรมคือความเมตตา ความ
เกื้อกูลสงเคราะห์ ความสามัคคี ความไม่เห็นแก่ตัว ดังหลักของระบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีกล่าวไว้ว่า 
มนุษย์อยู่ดี ชุมชนอยู่ได้ ธรรมชาติยั่งยืน 

  ๒. เป็นระบบเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาท่ีมีสัมมาอาชีวะเป็นหัวใจส าคัญ ซึ่งสามารถโยงไปสู่
การท่ีพระพุทธศาสนามีท่าทีปฏิเสธความสุดโต่ง ๒ ด้าน คือการหมกมุ่นในกามสุขอย่างเดียว และ การ
ทรมานตนเองในรูปแบบต่างๆ 

  ๓. เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมุ่งพัฒนาท้ังคนและท้ังกระบวนการทางเศรษฐกิจ   ซึ่งถ้าคนไทย
ปฏิบัติตามระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงก็จะส่งผลให้เกิดภาวะ “เศรษฐกิจก็งอกงาม ธรรมก็งอกเงย 
คนก็มีความสุข” 

  ๔. เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีไม่เบียดเบียนใครให้เดือดร้อน ไม่มุ่งท าลายทรัพยากรธรรมชาติ
จนกลายเป็นการท าร้ายธรรมชาติ 

  ๕. เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีฝึกให้มนุษย์ตระหนักรู้ถึงศักยภาพในด้านการสามารถพึ่งตนเอง
ได้ของมนุษย์   

 


